
 

 

「我願祢來！」 
 

 

「將臨期」靈修默想— 
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二零二一年十二月五日(星期日) 將臨期第二主日 

默想經文 

以賽亞書四十 1-11 

1 你們的神說：「要安慰，安慰我的百姓。 

2 要對耶路撒冷說安慰的話，向它宣告，它的戰爭已結束，它的罪孽已赦

免；它為自己一切的罪，已從耶和華手中加倍受罰。」 

3 有聲音呼喊著：「要在曠野為耶和華預備道路，在沙漠為我們的神修直大

道。 

4 一切山窪都要填滿，大小山岡都要削平；陡峭的要變為平坦，崎嶇的必

成為平原。 

5 耶和華的榮耀必然顯現，凡有血肉之軀的都一同看見，因為這是耶和華

親口說的。」 

6 有聲音說：「你喊叫吧！」我說：「我喊叫甚麼呢？」凡有血肉之軀的盡

都如草，他的一切榮美像野地的花。 

7 耶和華吹一口氣，草就枯乾，花也凋謝。百姓誠然是草； 

8 草必枯乾，花必凋謝，惟有我們神的話永遠立定。 

9 報好信息的錫安哪，要登高山；報好信息的耶路撒冷啊，要極力揚聲。

揚聲不要懼怕，對猶大的城鎮說：「看哪，你們的神！」 

10 看哪，主耶和華必以大能臨到，他的膀臂必為他掌權；看哪，他的賞賜



在他那裏，他的報應在他面前。 

11 他要像牧人牧養自己的羊群，用膀臂聚集羔羊，抱在胸懷，慢慢引導那

乳養小羊的。 

 

反省 

你最近有否經歷主的安慰呢？祂怎樣在安慰了你？ 

在困難逆境中，我們容易體會到人的渺小和軟弱，但榮耀、大能的主要來

拯救、安慰你。這段經文給你什麼的應許和安慰？ 

主又是牧羊人，牧養、懷抱、引導祂的羊。請思想最近與主的關係。 

 

禱告 

親愛的耶穌，謝謝祢來到這個世界拯救我們、安慰我們，求祢幫助我們抓

緊祢的應許，叫我們常常在牧羊人的懷抱和引導中， 以祢的話牧養我們，

更新我們與祢的關係。 
 

詩歌 

《安慰我的百姓》 
曲、歌詞編撰：葉邵家菁  版權屬我心旋律所有 

https://youtu.be/Vaz90KjXECk 

雅各你不要懼怕，以色列不要驚惶，因我是耶和華，我是你的神。 

雅各你不要懼怕，以色列不要驚惶，因我必用公義的右手扶持你。 

我說:你要安慰，安慰我的百姓，向她宣告，她爭戰的日子已滿了。 

時候將到，就是現在，我要回到他們中間，親自成為她永遠的保護盾牌。 

安慰，安慰，安慰，安慰我的百姓。安慰，安慰，安慰，安慰我的百姓。

 (。安慰，安慰，安慰我的百姓) עמי נחמו נחמו

 (。安慰，安慰，安慰我的百姓) עמי נחמו נחמו

 

行動 

想想你身邊有誰在黑暗困苦之中，嘗試用神的話、你的行動去安慰他/她。 

 


