
 

 

晚 堂 ～ 講 道 概 要  

創 世 記 第 39 講  

日期：2026 年 4 月 18 日      講題：長子或紅湯 
講員：梁智程傳道           經文：創世記二十五 19-34 
 

引言：皮克敏 
 
大綱： 
I. 上主的計劃 (V.21-26) 

 
 

II. 無可避免的張力 (V.27-28) 
 
 

III. 關鍵時刻的選擇 (V.29-34) 
 
 
 
反思： 
你最近有沒有為了一些事情，而令自己忽略了上帝所看重的事？ 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

創世記二十五 19-34 

(和合本修訂版) 
 

19 這是亞伯拉罕的兒子以撒的後代。亞伯拉罕生以撒。20 以撒四
十歲時娶利百加為妻。利百加是巴旦．亞蘭地的亞蘭人彼土利的女
兒，是亞蘭人拉班的妹妹。21 以撒因他妻子不生育，就為她祈求耶和
華。耶和華應允他的祈求，他的妻子利百加就懷了孕。22 胎兒們在她
腹中彼此相爭，她就說：「若是如此，我為甚麼會這樣呢【註 1】？」
她就去求問耶和華。23 耶和華對她說：兩國在你腹中；兩族要從你身
上分立。這族必強於那族；將來大的要服侍小的。24 到了生產的日期，
看哪，腹中是對雙胞胎。25 先出生的身體帶紅，渾身有毛，好像皮衣；
他們就給他起名叫以掃【註 2】。26 隨後，以掃的弟弟也出生，他的手
抓住以掃的腳跟，因此給他起名叫雅各【註 3】。兩個兒子出生時，以
撒六十歲。 

27 兩個孩子漸漸長大，以掃善於打獵，常在田野；雅各為人安，
常住在帳棚裏。28 以撒愛以掃，因為常吃他的野味；利百加卻愛雅各。
29 有一天，雅各熬了湯，以掃從田野回來，疲憊不堪。30 以掃對雅各
說：「我累死了，請你讓我吃這紅的，這紅的湯吧！」因此以掃又叫
以東【註 4】。31 雅各說：「你今日把長子的名分賣給我吧。」32 以掃說：
「看哪，我快要死了，這長子的名分對我有甚麼用呢？」33 雅各說：
「你今日對我起誓吧。」以掃就向他起誓，把長子的名分賣給了雅
各。34 於是雅各把餅和豆湯給了以掃，以掃吃喝以後，起來⾛了。這
樣，以掃輕看他長子的名分。 

【註 1】：我為甚麼會這樣呢」：敘利亞譯本是「我為甚麼要活著呢」。 

【註 2】：「以掃」與「多毛」的希伯來話發音略為相近。 

【註 3】：「雅各」與「腳跟」的希伯來話發音相近。 

【註 4】：「以東」意思是「紅」。 


