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引言： 
 人生的脆弱 
 誰是我們的依靠？ 
 
 
I. 神是我們生活的保障 (V.1-2) 

A) 建立家園 
B) 安全保障 
C) 工作與休息 
 
 

II. 神賜予兒女 (V.3-5) 
A) 兒女是神所賜的 
B) 兒女是助力 

 
 
生活實踐： 
我們在個人生活、家庭的建立和神給我們的使命，全都在乎神賜給
我們的恩典才能有果效。我們需認定神是我們的保障和福樂的源頭，
謙卑的倚靠祂，按祂心意而行。 
 



詩篇一百二十七篇 

(和合本修訂版) 
 

第1節 若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華

看守城池，看守的人枉然警醒。 

第2節 你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟有

耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。 

第3節 看哪，兒女是耶和華所賜的產業，所懷的胎是他所給的賞賜。 

第4節 人在年輕時生的兒女好像勇士手中的箭。 

第5節 箭袋充滿的人有福了！他們在城門口和仇敵爭論時必不蒙羞。 

 


