
   

 

 
「聆聽」                羅翠雲傳道 

日常我們與人的溝通，有表達和聆聽兩部份，好的溝通是雙方也有表達和

聆聽的機會，一個說，另一個聽，這是一個互動的關係，促成交流和了解。  

我們與神的關係，也需要這樣的溝通，我們學習祈禱，往往先學習表達，

透過學習表達的內容，我們向神發出讚美、認罪、感恩和代求等。這部份我們

比較容易學習掌握，但如果我們的禱告只有這個部份，並不完整。 

神是一位啟示的神，祂願意與我們說話，但我們是否有意識、有空間及願

意學習聆聽呢？每天看聖經，是否已經聆聽了神的話呢？ 

最近看一本書，叫《聆聽的禱告：學習靜默禱告的旅程》，作者：傅士德

(Richard J. Foster)，提及讀經與聆聽的關係，作者理解聖經中「默想」的意義，

是對上帝奇妙作為或上帝話語的沉思反省，從而產生聆聽與順服，這是一個生

命改變的歷程，由自我中心到降服於主。我們每天看聖經後，還需要留有空間，

去咀嚼神的話，藉默想讓自己沉浸在神的話語中，讓聖靈引導我們作反思、自

省，在停下來、靜下來的空間，等候聆聽上帝向我們說話。引導我們的心靈順

服祂，活在祂的心意裏。 

在日常生活中，不同的聲音向我們說話，除了從外面而來的聲音，還有從

自己裏面發出的聲音，這些不同的聲音往往掩蓋了神的聲音，叫我們漸漸失去

聆聽主的能力。定時的安靜退修，有助我們在忙碌無閒的生活中，刻意預留空

間給神，叫我們尊主為大、尊神為聖，也讓心靈開放，恭敬領受主的話。 

 

 

 
 

 
 

 
 

 2025/11 

個人代禱事項： 

1. 感恩主的恩典足夠，健康蒙神保求。求主幫助我實踐所領受的，
多聆聽神的聲音，順服祂的引導和帶領。 

2. 求主憐憫未信主的家人，讓主的恩典臨到我家，並保守姨甥仔女
和姪仔健康成長。 
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E1事工：在教會推動傳福音文化；訓練、裝備信徒傳揚福音；加強福音隊工的支援 
1/11(六) 感恩4/10中秋關愛月餅會有87位弟兄姊妹參與，能夠接觸到211位

街坊鄰舍。感恩能夠順利完成。求主繼續加力給教會弟兄姊妹，一
同學習接觸鄰舍、認識社區。 

2/11(日) 繼續記念三福弟兄姊妹之裝備。求主繼續加力予學員，能夠一同學
習、一同出隊傳福音的服侍。 

3/11(一) 記念水禮及轉會禮的弟兄姊妹，共7堂的水禮及轉會禮班課程已經
完結，求主堅固預備受洗或轉會弟兄姊妹的信心，讓他們能夠經歷
上帝，並透過弟兄姊妹的相交，繼續學習上帝的救恩。 

  
E2事工：參加成人主日學人數增至300人，團契內加強禱告 
4/11(二) 為下一季主日學的課程編排和預備禱告，現時基礎課程如新約綜覽

缺乏初信者參與，但另一方面進深的聖經研讀課程卻因學員眾多，
房間的空間不敷應用，求主帶領。 

5/11(三) 11-12/10開心家聚樂繽紛順利結束，有多名參與者表達希望加入團
契，亦有弟兄姊妹仍在考慮中，求主幫助弟兄姊妹融入團契生活，
實踐彼此相愛的命令，成為基督群體的見證。 

6/11(四) 感恩神藉着電話關懷員接觸未有參加團契小組的弟兄姊妹或朋
友，讓他們感受到被關心，以致更多投入教會的生活。求主繼續使
用他們，並預備更多的關懷員作服侍。 

  
青年部：推動團契回應及實踐教會的使命和目標 
7/11(五) 為窩福足球隊感恩，19/10於播道會友誼盃2025重新出發，球隊以

高效合作發揮和弟兄姊妹的到場支持下，最後以3:0勝出。願主保
守兩隊球員的身心靈平安，於球場內外繼續守望同行！ 

8/11(六) 為正在經歷學期尾段的大專學生守望，求主幫助他們面對接踵而來
的功課、考試、人際關係等煩惱。又讓他們學習數算主恩典，即使
在無力中都緊記神的存在。 

  
E3事工：建立信徒領袖，滙聚連結，承擔使命。 
9/11(日) 感恩由Dr. Gordon Smith主領有關召命的講座順利進行，求主帶領後

續的跟進工作，配合教會計劃，於11月分啟動使命小組，幫助不同
年階的弟兄姊妹明辨及實踐神的呼召。 

10/11(一) 配合教會新網頁的啟動，求主賜智慧以更靈活方式，讓會眾可更清
晰閱覽各部事奉人員訓練及招募資訊，以鼓勵弟兄姊妹參與服侍，
共建神家。 

  
成人部：結連成人年階團契，關顧同行守望，幫助靈命成長，鼓勵參與服侍 
11/11(二) 成年弟兄姊妹的需要囊括身、心、社、靈各方面，祈求成人部能招

聚更多有負擔的肢體參與服侍、關懷。 
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12/11(三) 繼續為使命小組的籌備禱告，祈求能幫助不同人生階段的成年弟兄
姊妹，一同尋索人生召命。 

  
家庭部：鼓勵夫婦參加夫婦支持小組及婚福之道主日學 
13/11(四) 22/11李英傑醫生將會在癌關恩諾小組聚會中帶領專題，求主使用。 
14/11(五) 求主祝福在教會中的家庭，夫婦關係隨着在主裏的成長得着鞏固，

建立基督化的家庭，培育兒女。 
  
崇拜部：提升事奉人員屬靈質素，委身事奉；弟兄姊妹更渴慕主，投入敬拜 
15/11(六) 為五十周年慶典每月的崇拜講員禱告，求神保守他們的身心靈健

康，得著從神而來的智慧去宣講信息，讓弟兄姊妹藉著他們的教導
生命被造就、被激勵。 

16/11(日) 為平安夜崇拜音樂事奉人員招募禱告，求主感動弟兄姊妹參與，藉
音樂帶領會眾一同迎接主降臨。 

  
少年部：一同認識神、經歷神、見證神 
17/11(一) 耶子粉團契現正嘗試分開高中與初中學生進行週會，盼他們能夠有

更深入的交流和分享。記念導師的服侍，能夠有愛心和耐性與他們
同行。 

18/11(二) 為少年人的精神健康禱告，他們常常受學業、家人期望、朋輩相處
等事情困擾，缺乏喘息空間和抒發情緒的渠道。 

  
長者部：推動長者門訓及探訪事工 
19/11(三) 為弟兄姊妹服侍長者的心志感謝神。他們不辭勞苦每主日前往我們

附近幾間院舍，接送長者往返教會參加團契及崇拜，讓長輩們經歷
主耶穌的愛。 

20/11(四) 記念受升降機更換工程影響未能參加聚會的長輩，願主藉弟兄姊妹
和同工們的電話關懷使他們得著鼓勵。 

  
社關部：建立凝聚事奉團隊，同心服務社區，分享福音 
21/11(五) 教會在友情軒設立了共享空間，讓附近的鄰舍進來享用，我們可藉此

接觸他們，分享主的愛。求主祝福使用。 
22/11(六) 感恩教會一些弟兄姊妹使用他們的才藝，開設不同的興趣班，以服侍

社群，分享主愛，求主祝福使用。 
  
兒童部：帶領孩子認識神，學習和實踐聖經的真理。牧養和關顧兒童導師發揮 

恩賜，凝聚團隊 
23/11(日) 為事奉者禱告：導師在身心靈上有美好的成長，常經歷主的同在。

求神感動弟兄姊妹渴慕參與兒童部的事奉，一同建立兒童靈命成
長。 

24/11(一) 為事工禱告：為籌備旅行事宜，讓兒童能一起參與戶外活動。聖誕鬆
一鬆，求神引領未認識主的兒童參與趣味活動，藉此能認識和信靠主。
求神讓我們有機會接觸家長，關顧他們的需要，邀請他們來教會聚會。 
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恩苗事工：深化孩子及家長的靈命；建立傷健共融的群體 
25/11(二) 願主保守恩苗孩子有合適的工作，在工作上仍可發展自己所長。 
26/11(三) 願主賜健康給恩苗家長，讓家長們有充足的力量及智慧照顧孩子。 
  
E4事工：培育弟兄姊妹承傳關愛使命，推動以多元化的方式參與本地及海外跨 

文化關愛事工 
27/11(四) 2026年關愛年會訂於11-12/4舉行，感恩E4已邀請宣道差會前總幹

事、現總工場主任黎嘉禮牧師擔任講員，求主引領E4與講員的溝
通，願能定立適切的主題，讓弟兄姊妹更了解普世關愛事工。 

28/11(五) 本堂在2025-26年度預算支持17個單位的關愛使者和10個與E4事工
有關的機構，在不同的工場服侍各族各方的群體，求主感動弟兄姊
妹在禱告和奉獻上支持關愛工作。 

  
放眼世界： 
29/11(六) 近日香港流感肆虐，本港上月開學至今已錄得14宗兒童流感嚴重個

案，包括一宗死亡。求主保守。 
30/11(日) 以色列國會於22/10初步通過未具法律約束力的兼併約但河西岸法

案。這法案需經四輪表決通過才成為法律，但此舉加增以色列人和
巴勒斯坦人之間的衝突，並危害以哈和談，求主保守，賜下平安。 

  
 

蘇穎睿牧師代禱事項 
 

1) 為蘇牧師健康禱告，他患上坐骨神經痛，將於 7/11 約見物理治療，求主醫
治。 

2) 為蘇師母視力禱告，求主保守眼壓穩定。 
3) 蘇牧師將於 11 月在秋令會講道，求主使用。 
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