「每週一詩」蘇穎睿
(卷五)

詩篇第119篇 (和修版)

禱告與讀經(v.145-152)
第145節 耶和華啊，我一心呼求你，求你應允我！我必謹守你的律例。
第146節 我向你呼求，求你救我！我要遵守你的法度。
第147節 天尚未亮我呼喊求救，我仰望你的話。
第148節 我終夜雙眼睜開，為要思想你的言語。
第149節 求你按你的慈愛聽我的聲音，耶和華啊，求你照你的典章將我救活！
第150節 追逐奸惡的人迫近了，他們遠離你的律法。
第151節 耶和華啊，你就在我身邊，你一切的命令是確實的！
第152節 我從你的法度早已知道，這法度是你永遠立定的。
(1) 楔子
1. 自從信主之日，我們都知道「禱告與讀經」是信徒不可缺的屬靈操練，這就好像我們的靈糧，沒有靈糧，我們的靈命必然枯乾，但可惜這亦是今日信徒的致命傷，我們的禱告生活是黑板式的，我們的讀經生活是快餐式的，教會的禱告會出席率是最差的，團契的查經週會也是最不受人歡迎的，這顯然是我們今天教會面臨至大的挑戰。

2. 詩篇119：145-152講出詩人對神話語的渴望，道出他迫切的向神祈求，為什麼他有這樣迫切的心，而我們卻又是這麼冷淡呢？
(2) 神啊！我呼籲你(v.145-146)
1. v.145-146
「耶和華啊，我一心呼求你，求你應允我！我必謹守你的律例。我向你呼求，求你救我！我要遵守你的法度。」

這是一對非常工整的詩句
	甲
	 耶和華啊，我一心呼籲你，求你應允我

	乙
	 我必謹守你的律例

	甲
	我向你呼籲，求你救我

	乙
	我要遵守你的法度


甲組是兩個極迫切的呼求，敬虔的禱告。「呼籲」＝call out，是道出一種迫切、緊急的呼求。
　乙組則道出詩人的心願，即求神恩佑。

2. 我們也要檢視一下我們的禱告生活和讀經生活，我們又有沒有這種迫切的心呢？若沒有，理由何在？
(3) 畫夜呼求(v.147-148)
1. v.147-148
「天尚未亮我呼喊求救，我仰望你的話。我終夜雙眼睜開，為要思想你的言語。」

	甲
	我趁天未亮呼求你

	乙
	我仰望了你的言語

	甲
	我趁夜更未換，將眼睜開

	乙
	為要思想你的話語


甲組同是講到詩人的禱告生活，是多麼迫切，他畫夜祈求，天還未亮他就起床呼求神，或許他整夜

　　輾轉無眠，天一亮就向神禱告。
　乙組是讀經生活，在大清早他曉得默想神的話，垂聽耶和華「微少的聲音」，並思想祂的話。

(4) 求你聽我，救活我(v.149-150)

1. v.149-150
「求你按你的慈愛聽我的聲音，耶和華啊，求你照你的典章將我救活！追逐奸惡的人迫近了，他們遠離你的律法。」
　　v.149又是另一個工整的詩句，「照你的慈愛」及「按著你的公正」是同義的，平行的。耶和華的慈

　　愛與公正正是我們禱告的基礎，我們是因著耶和華是一個慈愛而又公正的神，以致我們可以大膽到祂面前懇求，神也是基於祂與我們立約，既慈愛又公正，因而應允我們的禱告。
2. v.150所提到「奸惡的人」是指那些迫害他的人，我們特別留意「臨近」與「遠離」的對比，他們（奸惡的人）臨近，但他們卻是遠離神的律法，換言之，詩人說為至危險的，倒不是怕奸惡人謀害，而是怕他們令他走離神的律法！
(5) 耶和華啊，我與你相近(v.151-152)

1. v.151-152
「耶和華啊，你就在我身邊，你一切的命令是確實的！我從你的法度早已知道，這法度是你永遠立定的。」
正因奸惡人遠離神的律法，詩人就要肯定一個事實「耶和華啊，你與我相近。」因著詩人與耶和華相近，他就不懼怕。
2. 是因為詩人知道兩件事
a) 神的命令都真實

b) 神所立定的道理是永存的

既真實，又是永存，這就是神話語的奇妙，他不懼怕，也不怕奸惡的人，因為他知道神是慈愛和公正的神，祂離我們不遠，而且更會按著祂在盟約中所顯的慈愛，叫我們得以存活。

我們今天正需要這樣的信息，詩人之所以能如此熱切禱告及讀經，是因為他看到自己的光景，也看到神及祂話的公義和慈愛！
(6) 默想
1. 你的禱告生活如何，你有沒有像詩人這樣迫切的祈求？
2. 你的讀經生活又如何？你有沒有像詩人這樣迫切追求神的話？
