「每週一詩」蘇穎睿

　(卷五)

　詩篇第119篇(和修版)

　使人甦醒的道(v.25-32)
第25節 我的性命幾乎歸於塵土，求你照你的話將我救活！
第26節 我述說我所做的，你應允了我；求你將你的律例教導我！
第27節 求你使我明白你的訓詞，我要默想你的奇事。
第28節 我因愁苦身心耗盡，求你照你的話使我堅立！
第29節 求你使我離開奸詐的道路，開恩將你的律法賜給我！
第30節 我選擇了忠信的道路，將你的典章擺在我面前。
第31節 我持守你的法度；耶和華啊，求你不要叫我羞愧！
第32節 你使我心胸開闊的時候，我就往你命令的道路直奔。

（1） 楔子

1. 以賽亞書四十：29-31是這樣的記載
「疲乏的，神賜氣力；無力的，他加力量，就是年輕人也會疲乏困倦，強壯的人也會全然跌倒，但那些仰望耶和華的人，必重新得力，他們必像鷹一樣展翅上騰，他們奔走，也不困倦，他們行走，也不疲乏。」
這幾節聖經正好是描寫了詩篇119：25-32的精義，神的話是能甦醒人，叫人不疲乏。
2. 人至大的問題不是體力的疲乏，而是心靈的疲乏，身體疲乏，經過休息可以恢復，但心靈疲乏卻不是這麼簡單，不幸的我們常常遇到這樣的情境，心靈交粹，力不從心，這是人生至大的危機，但神的話卻能甦醒人的靈魂。
（2） 遵行神的話，必蒙甦醒(v.25-32)
1. v.25-32
「我的性命幾乎歸於塵土，求你照你的話將我救活！我述說我所做的，你應允了我；求你將你的律例教導我！求你使我明白你的訓詞，我要默想你的奇事。我因愁苦身心耗盡，求你照你的話使我堅立！求你使我離開奸詐的道路，開恩將你的律法賜給我！我選擇了忠信的道路，將你的典章擺在我面前。我持守你的法度；耶和華啊，求你不要叫我羞愧！你使我心胸開闊的時候，我就往你命令的道路直奔。」
「幾乎歸於塵土。」(v.25)是指人生路途，遇到困境，心靈交粹，意志消沉，幾乎想死；這正是詩人所陷入的境況，在此時候，他卻發現神的話可以叫他甦醒過來。
2. v.27就更進一步的解釋，「我述說我所行的」詩人把他所遭遇的盡情傾訴，但不只是吐苦水，而是按神的心意與話語來祈求，所以詩人就求神將祂的律例教訓祂，好叫他能明白祂的訓詞(v.28)
3. 詩人再描述他的境況
· v.28「我的心因愁苦而消化。」這亦是描繪他的境況，好像接近死亡一般的悲慘。

· v.29「在奸詐之道」－他是處在絕路之中，一切都好像虛幻和虛假的。
4. 然而，詩人卻不放棄他的生命。
· 他思想神及祂所行的奇事(v.27)。
· 他照神的話而行，因而得到堅立。

· 他將神的律法視為至寶，因而可以離開虛假的道路。

· 他不但持守神的話，更是遵守而行。

5. 因為詩人誓言立志忠心遵行神的話，有兩個明顯的結果：

· 在消極方面：他能脫離虛假(v.29)不致蒙羞。

· 在積極方面：心靈得甦醒，心靈暢歡(v.32)，生命堅強(v.28)，不單有力行走人生的道路，更能快跑的奔走(v.32)。
6. 這一段的詩篇，每一句的第一個字都是希伯來文字母Daleth開始的。
（3） 默想

1. 你曾否經歷過人生陷在「幾乎歸於塵土」的境況，你當時的感受是怎樣？
2. 你曾否經歷過詩人所經歷的，因著神的話語而得甦醒？

