「每週一詩」蘇穎睿
　(卷二)

　詩篇第106篇(和修版)

　讚美神(v.1-5)
第1節 哈利路亞！你們要稱謝耶和華，因他本為善，他的慈愛永遠長存！
第2節 誰能傳揚耶和華的大能？誰能表明他一切的美德？
第3節 凡遵守公平、常行公義的，這人有福了！
第4節 耶和華啊，你恩待你百姓的時候，求你記念我；你拯救他們的時候，求你眷顧我，
第5節 好使我經歷你選民的福分，享受你國民的喜樂，與你的產業一同誇耀。
（1） 楔子

1. 詩篇78、105及106篇都稱為「詠史篇」，因為它們的主題都是講述以色列人的歷史。雖然105及106篇同是敘述同一段的歷史，但二篇的焦點卻有很大差異，前者是讚頌神在歷史中的作為，論及神的恩慈和信實，後者則譴責以色列人的叛逆，以色列人竟然在神的恩慈中，忘記神的恩慈和作為，仍然一再頂撞神。
2. 此外，105篇是由神與亞伯拉罕立約開始，直至以色列人歡樂地進入迦南地為止，但106篇則從出埃及說起，一直講到被擄至巴比倫，是充滿了悲歎和哀號，是因為他們「竟然忘記了拯救他們的神。」（v.21）
3. 然而，詩篇106篇卻又是一篇讚美詩，他因着神奇妙的恩慈、憐恤和寬恕而感到驁訝，因而發出讚美之聲。以色列人雖然頑梗、叛逆，但神仍是施恩慈，把他們帶回身邊，這是何等奇異的恩典。

4. 詩篇106篇的大綱可列如後：

1、  序曲：讚美神（v.1-5）

2、  述史：以色列人的敗壞

（1） 出埃及（v.6-12）

（2） 曠野之旅（v.13-33）

（3） 迦南美地（v.34-46）

3、 跋樂：讚美神（v.47-48）

（2） 敬拜恩慈之主（v.1-3）
1. v.1-3
「你們要讚美耶和華，要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存！誰能傳說耶和華的大能？誰能表明他一切的美德？凡遵守公平、常行公義的，這人便為有福！」
「你們要讚美耶和華」，希伯來語音直譯為「哈利路亞」（hllwyh），而下一句是「你們要稱謝耶和華（hwdw lyhwh），這都是向群眾宣召，叫他們來讚美耶和華。
2. 原因何在！是因為
·  祂是美善的

·  祂的慈愛永遠長存

「美善」=既完美，又善良，神的作為只是表現了祂美善的一面。

此外，祂的慈愛又是永遠長存，慈愛一詞hsd是盟約的用詞，是神對人無條件的接納和慈愛。

3. 誰能述說耶和華大能的作為？誰能說盡讚美祂的話？
這問句都是反詰語，並不需要答案，因為這問題已提供了答案，世上沒有可以與神比擬的。

4. 祂又「謹守公正，常行公義」（v.3）。所以我們也要謹守公正，常行公義，如此的人便為有福，我們就要效法祂，跟隨祂，這人便為有福。
　　　　
（3） 禱告（v.4-5）

1. v.4-5

「耶和華啊，你用恩惠待你的百姓；求你也用這恩惠記念我，開你的救恩眷顧我，使我見你選民的福，樂你國民的樂，與你的產業一同誇耀。」
在這禱告中，詩人祈求三樣東西：

· 求祢記念我

· 求祢恩待我

· 求祢眷念我

「記念」— 不要忘記

「恩待」— 接納，恩慈的對待

「眷念」— 探訪、顧念。

這正是我們切切的需求。

神如此的對待我們都是因為祂的恩典，而不是我們值得祂如此的對待。

2. 若蒙神如此對待，我們將有二個不同層面的福樂。第一是「福樂」，在希伯來文，這個字（twh）與v.1「美善」是同一個字，我們因着祂的恩待，有着祂的美善和福樂。
第二層是「歡樂」（smh）。中文「樂你國民之樂」是有二個「歡樂」，第一個是動詞，第二個是名詞，在文法上而言，詩人用重疊的「歡樂」是表明這莫大的喜樂。
因着神，我們的人生便活得精采和歡欣。

（4） 默想

1. 試檢查一下你的「敬拜生活」，無論是個人的敬拜或是參加主日崇拜，你的態度是怎樣的呢？

2. 試檢查一下你的「禱告生活」，你禱告是祈求些甚麼呢？這詩篇給了你甚麼啟發呢？

