「每週一詩」蘇穎睿

　(卷二)

　詩篇第103篇(和修版)

　謝主隆恩(v.1-5)
第1節 他使我的力量半途衰弱，使我的年日短少。
第2節 我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裏面的，都要稱頌他的聖名！

第3節 我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他一切的恩惠！

第4節 他赦免你一切的罪孽，醫治你一切的疾病。

第5節 他救贖你的命脫離地府，以仁愛和憐憫為你的冠冕。

第6節 他用美物使你的生命得以滿足，以致你如鷹返老還童。

（1） 楔子

1. 我很喜歡詩篇103篇，也喜歡推介弟兄姊妹把整篇詩篇背誦。因為它不但寫的美麗，也能發人深省。世上只有兩類人，一是凡是謝主恩的，知道一切都是神的恩典。我們有衣食、住行，並非應份，也非偶然，而是神的恩賜。我們當存感恩的心，就是在崎嶇路、暴風雨，也是神的恩惠。因為「賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華，唯有耶和華的名是應當稱頌的」。這樣的人也是有福的，也是快樂的。另一種人，我稱之為「凡事埋怨」。他們以為他們所擁有的是應得的，是他們付上勞力所得到必然的後果，他們得不著的時候，就憤怒、埋怨，但當他得著了，卻又是焦慮，掛心，因為恐怕這些東西又會再從他們的手中滑走了。這樣的人生是非常痛苦和不安的。
2. 詩篇103篇是一首個人感恩讚美詩。雖然詩的題註是：大衛的詩，而且傳統的信念也以此篇詩出於大衛之手，但不少近代學者則以為這不是大衛的作品。而是在被虜時期或被虜之後的作品，其標題只不過是表明他們是記念大衛而寫的，而不一定是大衛的作品，但無論是大衛寫的，或者不是他寫的，都不能否定此詩的價值，而且更是神的啟示。
3. 全詩分為三部份

· V.1-5 詩人向神呈獻個人的感恩。

· V.6-19 詩人引領以色列民向神的慈愛稱謝。
· V.20-22 詩人帶領普天下來稱謝耶和華。

（2） 我的心哪！(v.1-2)

1. 「我的心哪…不可忘記他一切的恩惠。」

詩人在首二節重覆地宣告說：「我的心哪！你耍稱頌耶和華(v.1,2及22)當然這是希伯來詩體裁的一個特色，但同時亦有他的意思。
詩人讚美首先是針對自己的內心，「心」nps人的情感、人的內心，人感情、思想的中樞所在，這是詩人自我傾訴的表現。「傾訴」是相當有治療性的。我們可以向人傾訴心中的喜怒哀樂，亦可向神傾訴，更可以自我傾訴，這是一種屬靈的操練。

2. 然而，這個自我傾訴不是「胡思亂想」，而是有主題、有目的，其目的就是耍稱頌那和華和祂的聖名，一切都是以神為中心，在他心目中，一切都是神的恩惠，我們切勿忘記祂的一切恩惠，作個忘恩負義的人。

（3） 神的恩惠：(v.3-5)
1. 「祂赦免你的一切罪孽……如鷹返老還童。」

詩人刻意地提出了五重恩惠，藉以勾畫出他內心那種洋溢的喜樂和歌頌。
2. 首先，他多謝神赦免他一切的罪孽。神的赦免是無條件的，是一筆勾消的，這是愛子耶穌死在十字架上，我們的罪得以洗除淨盡，想想一個死囚，在行刑前突然被赦罪，得以存活，他的心情是會怎麼樣的呢？同樣，神就這樣無條件的赦免我們一切的罪孽。
3. 其次，是祂「醫治你一切的疾病」。想想我們今天仍活到現在，在過去的年日中，曾經歷過不知多多少少的疾病，我們以為今天醫學昌明，我們病癒是理所當然的事，其實正如我一位醫生朋友說，人身體這麼多器官，樣樣正常其實是一個神蹟，神是去醫治我們一切的疾病，是理所當然的呢？還是神的恩惠呢？
4. 第三：「祂救贖我的性命，脫離死亡」。這不但是肉身的死亡，更是指到屬靈的死亡，神叫我們有生命氣息，又賜我們永生，這是極大的恩典。

5. 第四：「祂以仁愛和慈悲為我們的冠冕」。冠冕本是皇帝所戴的，有金銀寶石，但神賜給祂子民的冠冕，卻是用「慈愛和憐憫」為裝飾的，在我們一生一世之中，都有恩惠與慈愛隨著我們，這豈不是極大的恩典？
6. 最後，「祂用美物使你所願的得以知足，以致你如鷹返老還童」。這是一幅圖畫，詩人好像一位尊貴的賓客，坐在滿桌子佳餚的上位，這山珍海錯並非表明好食物，而是表明了主人家的好客和熱誠，神就是這樣待我們，以致我們的生命得以更生，活力充沛，如鷹一般展翅上騰，飛翔於海闊天空，這是一幅多美麗的圖畫，我們又有沒有這樣感恩的心呢？
（4） 個人默想

1. 你有沒有「自我傾訴」的習慣？

2. 請在這星期內，列出你所有感恩的事項，並一一向神傾訴，稱謝祂！
