「每週一詩」蘇穎睿
　(卷二)
　詩篇第九十篇v.13-17(和修版)

　摩西的禱告
第13節 耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，憐憫你的僕人們。
第14節 求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。

第15節 求你照着你使我們受苦的日子，和我們遭難的年歲，使我們喜樂。

第16節 願你的作為向你僕人們顯現，願你的榮耀向他們子孫顯明。

第17節 願主－我們神的恩寵歸於我們身上。願你堅立我們手所做的工，我們手所做的工，願你堅立。

（1） 楔子
1. 詩篇九十篇可分為二大段，第一段是v.1-12，其主題是講及人生的虛空與荒謬，論到人生的年日，我們渡盡的年歲都好似一聲嘆息，我們的生命如水沖去，如睡一覺，如早晨發芽的草，晚上割下枯乾。論到我們人生的內容，也不是多姿多彩，而是「勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。」論到我們生命的本質是「充滿隱惡和罪孽」，而更慘的我們完全不理會不察覺我們是活在神的忿怒之下，以致生命如煙，毫無意義。
2. 本篇v.12起是整首詩的轉捩點，這是摩西的禱告。他求神給他智慧的心，教導他如何數算他的日子，換言之他求神給他智慧、好叫他能過著一個有意義有價值的人生，而這種人生可以在摩西的禱告中一覽無遺。(v.13-17)

（2） 三個懇求(v.13-16) 
1. 摩西在這段聖經中獻上三個禱告

· 哀歎懇求
· 懇求神轉回
· 求神施恩
「耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，憐憫你的僕人們。求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。求你照着你使我們受苦的日子，和我們遭難的年歲，使我們喜樂。願你的作為向你僕人們顯現，願你的榮耀向他們子孫顯明。願主－我們神的恩寵歸於我們身上。願你堅立我們手所做的工，我們手所做的工，願你堅立。」
2. 首先我們看看v.13，正如上述，詩人提出三個懇求
· 「我們要等到幾時呢？」－這是一種哀哭的呼求；在這患難的日子中，我們還要等到幾時才會過去呢？
· 「求你轉回」，轉回＝回心轉意，v.3神叫人回轉，返回神那裏，v.13則是人向神呼求，求祂回轉，重新施恩給祂的子民，和合本譯作「為你的僕人後悔」是有誤導之嫌，因為希伯來文nhm一字無錯是有「懊悔」「悔改」之意；然而當聖經描述人的「悔改」時，卻是用另一個字swb，而nhm與swb是有不同的，swb是指一個人懊悔自己的罪，但神是沒有罪，所以swb不適宜使用，而nhm一字的基本意思是「轉回」，而這樣轉回是基於神的「憐憫」和「慈愛」，所以NIV譯作「求神施恩憐憫」，正是這個意思。
3. v.14是重覆他的懇求，「早晨」是猶太人「敬拜」和「禱告」的時間，也是涵有「快快」的意思，「要等到幾時呢」的另一面是「早晨」（快快），詩人是求神快快聽他的懇求，早日能嘗到神的慈愛。「慈愛」一字hsd是舊約一個很重要的字，是神白白施恩的慈愛，因著這慈愛，他一生一世都會感到滿足和快樂。
4. v.15則引申「求你轉回」這懇求，你叫我們受苦難有如此多日，求神叫我們享受歡樂的日子也有這樣多。至於v.16,其實只有一個動詞，就是「顯現」，詩人要求神叫他看見神奇妙的作為，這包括祂的拯救，供應和引導，不但是他能看見，就是他的子孫也同樣的能看見和領受。
（3） 結語的讚美(v.17)
1. v.17
「願主－我們神的恩寵歸於我們身上。願你堅立我們手所做的工，我們手所做的工，願你堅立。」
· 願神的恩美(favor)臨到我們

· 願神堅立我們手所作的工

2. 「榮美」(n’m)是指美善、甜密、可愛、可悅，是指神的fa vor，神的恩善，願這恩美常臨在我們中間。
3. 「我們手中所作的工」是指神交付我們的使命，求神堅立及祝福我們為祂所作的工，好叫我們的能榮神益人。

（4） 默想

1. 摩西的禱告有什麼特色，這與「虛空的人生」有何關係？
2. 你的禱告與摩西有何不同？為什麼有這樣的分別。
3. 你從摩西的這詩，學到怎樣過一個精彩的人生？

