「每週一詩」蘇穎睿
　(卷二)
　詩篇第九十篇v.1-12(和修版)

　人生如朝露，世事若幻影
第1節 主啊，你世世代代作我們的居所。
第2節 諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙古到永遠，你是神。
第3節 你使人歸於塵土，說： 「世人哪，你們要歸回。」
第4節 在你看來，千年如已過的昨日，又如夜間的一更。
第5節 你叫他們如水沖去，他們如睡一覺。早晨，他們如生長的草；
第6節 早晨發芽生長，晚上割下枯乾。
第7節 我們因你的怒氣而消滅，因你的憤怒而驚惶。
第8節 你將我們的罪孽擺在你面前，將我們的隱惡擺在你面光之中。
第9節 我們經過的日子，都在你震怒之下，我們度盡的年歲，好像一聲嘆息。
第10節 我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼即逝，我們便如飛而去。

第11節 誰曉得你怒氣的權勢？誰因着敬畏你而曉得你的憤怒呢？
第12節 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得着智慧的心。

（1） 楔子
1. 這詩的題註是這樣的：神人摩西的祈禱。近代有些學者不相信這詩是出於摩西手筆，有些甚至連摩西是否有其人也加以否定，他們以為這是猶太人被擄後的作品，是假托摩西的名撰寫的，但這種說法卻沒有什麼實在的證據。
2. 相反的，支持摩西是這詩的作者都有不少有力的證據

· 摩西曾經寫過若干詩篇（出埃及記廿五章，申命記卅一：30-卅二：47）
· 所有摩西所寫的詩篇都有一個特色，題註是表明「神人摩西」所寫的。

· 這篇詩與其他摩西寫的詩有著很多相同的地方，事實上，在舊約裏只有本篇v.15及申命記的卅二：7才有把「年」(snwt)與「日」(ymwt)兩個名詞排在一起；此外v.10的「作為」一字，在整本申命記中只出現過2次，即是卅二：4及卅五：11，都是摩西的詩歌；又此外，v.13「求你回轉」一詞也只在出埃及記卅二：2出現過，換言之，無論是用字，體裁都顯然是摩西的作品。
3. 這篇詩篇的主題是「反省人生」，看到人生的短暫、空虛，和污穢，摩西就想到唯有在神那裏才找到人生的意義。或許，摩西眼見自己的同胞，在流蕩曠野幾十年，相繼離世，心中未免有點唏噓，有感而發，寫出這樣一篇非常美麗和發人深省的詩篇！
4. 為了幫助我們明白這詩篇，我們把這詩分為二大段
· v.1-12－人生是什麼？
· v.13-14－豐盛的人生
我們首先看看v.1-12，我們可以分為下面幾個主題來討論：
1、 神的永恆與信實(v.1-2)
2、 人的短暫(v.3-6)
3、 人悲劇的由來(v.7-11)
4、 有意義的人生((v.12)

（2） 神的永恆和信實(v.1-2) 
1. 本段的中心在述明神的永恆。「世世代代」(v.1)及「亙古」、「永遠」(v.2)都含有永無止息的意思。
2. 摩西稱呼神為「主啊！」(v.1)，這是表明神對人的看顧是永遠不變的。縱然人背叛祂、離棄祂，但祂對人的看顧，始終都是不變的。
3. 摩西稱呼耶和華為神(v.2)，這是表明神的神性亦是永恆不變的。昔日祂有創造的能力，現今也是如此。故詩云：「從亙古到永遠，祢是神。」
4. v.1所述的居所(dwelling place)是避難所(refuge)的意思，亦含有安息之意。在遊牧民族中，這個詞語是用得很貼切的。沒有神，人的一生就缺乏了真正的安息。
（3） 人的短暫(v.3-6)
1. 神是不受時間限制，祂是永恆的。但人卻受制於時間，他是短暫的。故在神看來，「千年如已過的昨日，又如夜晚的一更。」(v.4)
2. 詩人以三個比喻來形容人的短暫和虛渺：

(a) 如水沖去

(b) 如睡一覺

(c) 如生長的草，早晨發芽生長，晚上割下枯乾

這些都是表明人生的短暫、迅速和虛渺。但是，一個短暫的人生，是可以投進神的永恆中。神亦正為此而呼求人說：「世人啊，歸回吧！」然而，若人要歸向神，就必須「歸於塵土」。歸於塵土－解作死亡，但亦可解作悔改。這裡解作悔改則似乎較為貼切。（參看「聖經新釋」）
（4） 人類悲劇的由來(v.7-11)
1. 從v.7-8我們看到人類的悲劇，是因神的忿怒和懲罰。所以，摩西在v.5中用「祢叫」二字，在v.7更清楚說明我們是因神的忿怒而驚惶。然而，上文不是清楚說明神對人的看顧是永遠不變嗎？何以神又要對我們發怒呢？從v.8我們可以知道這完全是因為我們的罪孽和隱惡。人的短暫和死亡，便是罪惡的結局。

2. 就人生的時間而言，是極短暫的。就其內容來說，也是充滿了痛苦、悲傷和空虛。如詩中所云：

(a) 在神忿怒下驚惶和消滅。

(b) 一生如歎息一聲，既短暫而又虛渺。

(c) 「勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。」愁煩是指心靈上的痛苦，勞苦是指肉體上的痛苦。
就人生的本質來說，是充滿了邪惡的。(v.8)

3. 然而，最悲慘的就是當人身處在這危險的邊緣，面對人生的悲劇，卻不思想問題的癥結；也不曉得這是因為我們活在神的忿怒下。「誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你該受的敬畏曉得你的忿怒呢？」(v.11)

（5） 有意義的人生(v.12)
這是摩西的禱告，他雖然看到人生的短暫、虛渺、痛苦和邪惡，但他卻求神教導他怎樣數算自己的日子。換言之，他是求神讓他過一個有意義的一生。而途徑只有一：就是降服神，順服神。
（6） 默想

1. 你是否同意詩人所描繪的人生？
2. 你以為你的一生是否有意義？
3. 你要怎樣數算你的日子呢？

