「每週一詩」蘇穎睿
　(卷二)
　詩篇第八十八篇(和修版)

　一首哀歌
第1節 耶和華－拯救我的神啊，我晝夜在你面前呼求；
第2節 願我的禱告達到你面前，求你側耳聽我的懇求！
第3節 因為我心裏滿了患難，我的性命臨近陰間；
第4節 我與下到地府的人同列，如同無人幫助的人一樣。
第5節 我被丟在死人中，好像被殺的人躺在墳墓裏，不再被你記得，與你的手隔絕了。

第6節 你把我放在極深的地府裏，在黑暗地，在深處。
第7節 你的憤怒重壓我身，你用一切的波浪困住我。（細拉）
第8節 你把我所認識的人隔在遠處，使我為他們所憎惡；我被拘禁，不能出來。
第9節 我的眼睛因困苦而昏花；耶和華啊，我天天求告你，向你舉手。
第10節 你豈要行奇事給死人看嗎？陰魂還能起來稱謝你嗎？（細拉）
第11節 你的慈愛豈能在墳墓裏被人述說嗎？你的信實豈能在冥府被人傳揚嗎？
第12節 你的奇事豈能在幽暗裏為人所知嗎？你的公義豈能在遺忘之地為人所識嗎？
第13節 耶和華啊，至於我，我要呼求你；每早晨，我的禱告要達到你面前。
第14節 耶和華啊，你為何丟棄我？為何轉臉不顧我？
第15節 我自幼受苦，幾乎死亡；你使我驚恐，煩亂不安。
第16節 你的烈怒漫過我身，你用驚嚇把我除滅。
第17節 這些如水終日環繞我，一起圍困我。
第18節 你把我的良朋密友隔在遠處，使我所認識的人都在黑暗裏。
（1） 楔子
1. 有人說，這是整本詩篇中最辛酸最惆悵的一篇，令人不忍卒讀的一篇詩篇，或許詩人是患上嚴重的疾病，遭親朋戚友唾棄、流離於城門之外。全篇盡是傾訴苦情，表明他潦倒和淒慘的景況。
2. 至於這詩的背景；按標題指示，這是可拉後裔的詩歌，就是以斯拉人希幔的「訓誨詩」。在舊約，「希幔」這個名字出現過好幾次，但未肯定是否同屬一個人，不過一般學者都以為「希幔」就是在聖殿裏負責歌唱的那一位（歷代志上十五：19），可能他就是大衛王朝時在聖殿負責唱歌的人，也是屬利未支派的，事實上，這篇與22, 38及41篇相似。
3. 全詩分為三部份：
· v.1-9a在患難中仍堅信
· v.9b-12在危難中仍堅信
· v.13-18在疑惑中仍堅信
（2） 在患難中仍堅信(v.1-9a) 
1. v.1-9a
「耶和華－拯救我的神啊，我晝夜在你面前呼求；願我的禱告達到你面前，求你側耳聽我的懇求！因為我心裏滿了患難，我的性命臨近陰間；我與下到地府的人同列，如同無人幫助的人一樣。我被丟在死人中，好像被殺的人躺在墳墓裏，不再被你記得，與你的手隔絕了。你把我放在極深的地府裏，在黑暗地，在深處。你的憤怒重壓我身，你用一切的波浪困住我。你把我所認識的人隔在遠處，使我為他們所憎惡；我被拘禁，不能出來。我的眼睛因困苦而昏花；」
首先我們要看看詩人的苦況
· v.3他的心（靈魂）是充滿憂傷和煩惱。
· v.3他的性命已臨近陰間，他的生命已接近死亡。

· v.4他與下坑的人同列，所謂「下坑的人」是指「死人」，已是奄奄一息，全沒有氣力。

· v.5他又像被丟在死人之中，又好像被殺的人一樣，躺在墳墓裏。

· v.5他更是眾叛親離，沒有人記念他，完全隔絕。 

· v.6他又是在極深的坑裏，在黑暗的地方，在深遠之地，全沒有盼望。
· v.7他感到神的憤怒重重壓在他身上，又像波浪四方八面湧進來淹蓋他。
· v.8他好像完全被隔絕，知己遠離他，眾人厭惡他，被囚禁，不能外出。
· v.9他眼睛昏花乾癟
總言之，他是在一個極度痛苦、無援、孤立及被厭惡的情況中。
2. 然而，詩人在此景況下，他肯定這是神的作為，留意詩人怎樣描繪他的景況：
· v.6「你把我放在極深的坑裏」。

· v.7「你的憤怒重壓在我身」。

· v.7「你用一切的波浪困住我」。
· v.8「你把我所認識的隔在遠處」。
詩人以為這是神使然，正如在約伯記中，約伯也指出他的患難是從神來的，祂收取，祂也降禍，因為他們都相信神是擁有最高的君權，祂是一切的主宰。

3. 正因如此，他仍是堅定的向耶和華祈求。
· v.1耶和華啊拯救我們的神啊，我日日夜夜的向你呼求。
· v.2我的禱告達到你面前，求你側耳聽我的禱告。

這都表明在患難中，詩人仍堅持信仰，日夜的向神禱告，或許我們落在患難中，沒有詩人的信心，仍堅持信仰，向神禱告，這是值得我們反思的。
（3） 在危機中仍堅守信仰(v.9b-12) 

1. 「耶和華啊，我天天求告你，向你舉手。你豈要行奇事給死人看嗎？陰魂還能起來稱謝你嗎？你的慈愛豈能在墳墓裏被人述說嗎？你的信實豈能在冥府被人傳揚嗎？你的奇事豈能在幽暗裏為人所知嗎？你的公義豈能在遺忘之地為人所識嗎？」
在v.10-12，詩人一連患難提出了六個問題

· v.10你會否向死人顯示你的神蹟？
· v.10那些死了的人，能否還起來去讚美你？
· v.11你的愛是否也向墳墓中人顯示呢？
· v.11你的信實能否在滅亡之人中顯示呢？
· v.12你的奇能能否在黑暗中的人被知曉？
· v.12你的義行能否在遺忘之地被人知曉呢？

表面看來，詩人好像要與神理論，如果他死了，又如何去彰顯神的慈愛與信實呢？這又怎會對神有好處呢？所以是基於如此理由，他懇求神速速的拯救他！
2. 這似乎是有點兒「古怪」的禱告，這就好像說：「神啊！如果我死了，我又怎能在死人中去頌讚你呢？為了你自己，你也速來救我！」
這雖然是有點兒幼稚，或甚至「要脅」，但神卻仍然接納他的禱告，因為這是真心的禱告，也是出於敬虔的心。

（4） 在疑惑中仍堅守信仰(v.13-18) 

1. 「耶和華啊，至於我，我要呼求你；每早晨，我的禱告要達到你面前。耶和華啊，你為何丟棄我？為何轉臉不顧我？我自幼受苦，幾乎死亡；你使我驚恐，煩亂不安。你的烈怒漫過我身，你用驚嚇把我除滅。這些如水終日環繞我，一起圍困我。你把我的良朋密友隔在遠處，使我所認識的人都在黑暗裏。」
表面看來，詩人似乎是充滿疑惑、苦澀，及甚至對神的埋怨，他向神提出一連串的疑問：
· v.14「為什麼你丟棄我？」

· v.14「為什麼你掩面不顧我？」

· v.15「我自幼受苦，幾乎死亡，是因我受你的驚恐，以致極度的失望。」
· v.16「你的烈怒漫過我身。」
· v.16「你的驚恐把我剪除。」
· v.18「你把我孤立，以致未能與良朋相助。」
2. 詩人犯了罪嗎？非也，就是在如此迷惑之中，詩人仍堅守信仰，向神禱告。v.13「耶和華啊，我呼求你，我早晨禱告達到你面前。」正因如此，一如約伯，神仍是悅納他的。我們又有沒有詩人如此的經歷，我們是否仍堅守我們的信仰呢？

（5） 默想

1. 你有沒有詩人如此的經歷？你當時的反應又是什麼？
2. 你有沒有在這樣的景況中仍堅守信仰，向神禱告？

3. 為什麼神仍悅納詩人如此的禱告－充滿疑惑，不滿；但卻仍有著一點點的信心？
