「每週一詩」蘇穎睿
(卷二)
詩篇第七十七篇(和修版)

想當年
第1節 我要向神發聲呼求；我向神發聲，他必側耳聽我。
第2節 我在患難之日尋求主，在夜間不住地舉手禱告，我的心不肯受安慰。
第3節 我想念神，就煩躁不安；我沉思默想，心靈發昏。（細拉）

第4節 你使我不能閉眼；我心煩亂，甚至不能說話。

第5節 我追想古時之日，上古之年。

第6節 夜間我想起我的歌曲，我的心默想，我的靈仔細省察：

第7節 「難道主要永遠丟棄我，不再施恩嗎？

第8節 難道他的慈愛永遠窮盡，他的應許世世廢棄嗎？

第9節 難道神忘記施恩，因發怒就止住他的憐憫嗎？」（細拉）

（1） 楔子
1. 只要我們讀這詩一遍，便不難發覺有以下特點：

· 這詩的前半部(v.1-10)是一首哀歌，是非常個人性的，或者我們可以稱之為個人哀禱。

· 這詩的後半部(v.11-20)卻是一首讚歌，是聖禮的讚歌，不是個人的，是屬群體的；就好像苦難過後，君王帶領百姓去稱謝神。
2. 究竟這詩的背景是什麼呢？v.15提到雅各和約瑟，有些釋經家以為雅各是代表南國的猶大，而約瑟是代表北國的以色列。換言之，這詩是寫於兩國仍是共存時代，應該是介乎733至721B.C.之間，不過這只是推測，我們沒有多大證據去證明。
3. 這詩的主題又是什麼呢？我們發覺整篇詩中，有不少字是重覆多次，如「聲音」「思想」「記念」「手」。詩人在患難的日子中，從何而重拾信心和盼望呢？就是「追念至高者顯出右手的年代」「思想耶和華在古時所行的奇事」，他們的盼望不是基於空想，而是基於歷史，神如何在他們的歷史中彰顯了祂的作為，這歷史就是他們盼望的基礎。

4. 這首詩有四個「細拉」，所謂「細拉」，雖然沒有一致的看法，有人以為這是音樂的譜號，如升調、重複、站立、坐下等，但大多數學者以為這是音樂上的休止符，是一種停頓的音符。這四個細拉正好表明四個段落：

· v.1-3 申訴

· v.4-9　再次申訴

· v.10-15　述說神的作為

· v.16-20　再頌的奇妙與大能

5. 標題是這樣寫的：亞薩的詩，交給詩班長，照耶杜頓的作法。「亞薩」是大衛時代的一個詩班長，屬利未人，這裏未必是指亞薩自己，而是指聖殿中負責聖樂的人民。耶杜頓也是大衛王朝在聖殿事奉的樂匠之一。
（2） 申訴（v.1-3）  
1. v. 1-3「我要向神發聲呼求；我向神發聲，他必側耳聽我。我在患難之日尋求主，在夜間不住地舉手禱告，我的心不肯受安慰。我想念神，就煩躁不安；我沉思默想，心靈發昏。」
「我發聲」原文直譯是「我用我的聲音」，詩人不是用樂器喧嘩，角聲來哀號，而是用他自己的聲音，是種力竭聲嘶的聲音，表示出一種悲慘的境況，希望神可以側耳傾聽。
2. v.2更逼真的形容他的苦況：
· 我是患難之日尋求主。
· 我是在夜間不住的舉手禱告。
· 我的心不肯受安慰。
無論是日、是夜，他總是受苦難折磨，「舉手」＝本來這字是描繪一個人舉起手來把水潑出去，或是傾倒一盆水的動作，這裏是描繪詩人要把心中的苦痛透過禱告撥出去，而是不住的，不倦怠的去找、去禱告。然而他的心總是不安，「我的心不肯受安慰。」
3. 我們留意v. 3，所描繪的：
· 我想念（想到）神，就煩燥不安
· 我沉吟悲傷，心便發昏
想到(zkr)=remember與「沉吟」(sgh)是同義詞，當他一想到神，一默想，心中便起了悲傷痛楚、煩燥不安。你有沒有像詩人這樣的經歷？你當時又如何是好？ 

（3） 追憶往昔(v.4-9)
1. v.4-9「你使我不能閉眼；我心煩亂，甚至不能說話。我追想古時之日，上古之年。夜間我想起我的歌曲，我的心默想，我的靈仔細省察：「難道主要永遠丟棄我，不再施恩嗎？難道他的慈愛永遠窮盡，他的應許世世廢棄嗎？難道神忘記施恩，因發怒就止住他的憐憫嗎？」」
「你叫我不能閉眼」是什麼意思呢？原來「不能合眼」的希伯來文是由兩個字組成，一是監視或注意(smrwt) 另一個字是「我的眼睛」yny。整個字是表達詩人起伏的思潮，盡是想不通為什麼神好像在至痛苦之時隱藏起來，神就好像用他的手把詩人的眼睛分開，不能合起來。 
2. 詩人煩擾不安，連什麼話也說不出來，他是這樣的痛苦，什麼言語也未能把心中的痛楚表達，無話講出來。然而，v.5「我追想古時之日」，也即是很久很久之前的歷史，這與「上古之年」是同義的。
我們要留意詩人所用的三個動詞，「追想」(v.5)「想起」(v.6)「仔細省察」都是差不多的意思，都是表達內心仔細的思想。「我的心」（捫心自問）「我的靈」（仔細）都是指內心的思維，和情緒。而「我的詩歌」原文是指一種伴奏的音樂，「夜間」是指困難的時刻，所以「夜間我的詩歌」是指在痛苦之際所唱哀歌。
3. 在v.7-9詩人發出一連串的問題
· 難道主要丟棄我，不再施恩？
· 難道祂的慈愛永遠窮盡，他的應許世世代代廢棄嗎？
· 難道神忘記開恩，因發怒就止息祂的慈悲？
我們留意「施恩」「慈愛」「應許」「慈悲」都是與盟約有關的；換言之，詩人是懷疑神會背棄祂的盟約嗎？
很明顯，詩人的眼睛是注視在現今的苦況，而非那位守約的神，心中就煩燥不安和痛苦。我們很多時都是把眼睛注目在周圍的環境而非神自己，以致我們失去信心和盼望。
（4） 默想

1. 你有沒有詩人在v.1-3所描繪的苦況，那時你又怎樣渡過這些日子？
2. 你又有沒有像詩人一樣，追想昔日神在你身上的作為，重新拾回你的信心和盼望呢？
3. 在你信仰中，你是否相信神是守約的神？
