「每週一詩」蘇穎睿
(卷二)
詩篇第七十一篇(v.17-24)
晚年豐收
第17節 神啊，自我年幼時，你就教訓我；直到如今，我傳揚你奇妙的作為。

第18節 神啊，我到年老髮白的時候，求你不要離棄我！等我將你的能力指示下代，將你的大能指示後世的人。

第19節 神啊，你的公義甚高！行過大事的神啊，誰能像你？

第20節 你是叫我們多經歷重大急難的，必使我們復活，從地的深處救上來。

第21節 求你使我越發昌大，又轉來安慰我。

第22節 我的神啊，我要鼓瑟稱讚你，稱讚你的誠實！以色列的聖者啊，我要彈琴歌頌你！

第23節 我歌頌你的時候，我的嘴唇和你所贖我的靈魂都必歡呼。

第24節 並且我的舌頭必終日講論你的公義，因為那些謀害我的人已經蒙羞受辱了。 
（1） 楔子
1. 著名心理學家哈佛大學教授Eric Erikson 把人生分為八個階段，第七個階段乃自45歲開始至70歲，他們會問：我的一生是否有意義(generative)，而第八階段則是71歲以上，他們會問：我的一生活得有意義嗎？事實上，無論是中年人，老年人，或甚至年輕人，我們也要面對這些問題？我的一生是否活得精彩和有意義呢？
2. 論到「意義」的問題，自然我們會聯想到「創造主」的問題來，何解？試想，一個鋼琴製造者，造出一個精美的鋼琴來，他只有一個目的，這鋼琴的存乃是奏出樂音，給人彈奏，它存在的意義與價值是由那「創造者」去決定的，假如那鋼琴不接受這存在意義，硬要改變成為一個煮飯的工具，它的存在是沒有意義和價值的了。同樣，人存在的意義與價值亦在乎那創造者，這正是詩人在詩篇七十一篇所強調的，離了神，人存在是毫無意義和價值的了。
（2） 晚年豐收(v.17-21)
1. v.17-21
「神啊，自我年幼時，你就教訓我；直到如今，我傳揚你奇妙的作為。神啊，我到年老髮白的時候，求你不要離棄我！等我將你的能力指示下代，將你的大能指示後世的人。神啊，你的公義甚高！行過大事的神啊，誰能像你？你是叫我們多經歷重大急難的，必使我們復活，從地的深處救上來。求你使我越發昌大，又轉來安慰我。」
詩人感受到神的愛不離不棄，自他年幼的時候，神已開始教導他，一直至年老，白髮蒼蒼之年日，神也不會離棄他。在年老時，他再次求神不離棄他，好叫他能夠把神的能力向下一代傳揚，向後世講神的偉大。
2. 年老體弱並不是說他是無用，一方面他要證明神不會嫌棄他年老體弱，另一方面他也有一項不可多得的財富，就是憑他寶貴的經歷，向後世後代見證神的大能與恩惠。
3. 我們再看，v.19-21，詩人再次重申他在深淵危難之際，神拯救了他，在患難中他對神有更深的認識。
· 祂的公義達到高天。

· 祂的獨一無二，「誰能像你」。

· 祂使我們復活過來－「復活」＝再活過來，指重獲生機。

· 祂又必把我們從深處救上來－這裏所講「深處」是指「死亡」「陰間」神卻把我們救贖出來。
· 祂又必增加我們的尊榮－尊榮一字會有「壯大」「強盛」之意義。
· 祂又安慰我們，看顧我們。

（3） 仍是稱讚(v. 22-24)

1. v. 22-24
「我的神啊，我要鼓瑟稱讚你，稱讚你的誠實！以色列的聖者啊，我要彈琴歌頌你！我歌頌你的時候，我的嘴唇和你所贖我的靈魂都必歡呼。並且我的舌頭必終日講論你的公義，因為那些謀害我的人已經蒙羞受辱了。」
詩人經歷如此深厚的恩惠，他就誠意邀請以色列民一同齊來歌頌。
2. 究竟我們歌頌神什麼呢？
· 神的信實（v.22）。＿
· 神的聖潔(v.22)。

· 祂救贖了我們(v.23)。

· 祂的公義(v.24)。

· 祂的公義審判(v.24)。
3. 究竟我們要如何稱頌？
· 用音樂歌頌－用鼓瑟歌頌、彈琴歌頌。

· 用舌頭講論，歌唱及宣講。

所以音樂、宣講在敬拜中是佔重要的份量。

（4） 默想
1. 你每星期參加崇拜時，你持著什麼態度去敬拜呢？
2. 崇拜時你是否積極參與歌頌？
3. 你以為窩福的「崇拜」有什麼可以改進的地方？
