「每週一詩」蘇穎睿
(卷二)
詩篇第七十一篇
神是我的磐石與山寨
第1節 耶和華啊，我投靠你，求你叫我永不羞愧。

第2節 求你憑你的公義搭救我，救拔我；側耳聽我，拯救我！

第3節 求你作我常住的磐石。你已經命定要救我，因為你是我的巖石，我的山寨。

第4節 我的神啊，求你救我脫離惡人的手，脫離不義和殘暴之人的手。

第5節 主耶和華啊，你是我所盼望的，從我年幼，你是我所倚靠的。

第6節 我從出母胎被你扶持，使我出母腹的是你。我必常常讚美你！ 
（1） 楔子
1. 正如七十篇的楔子所言，這一篇可算是七十篇的延續，同屬於哀禱詩，都是大衛晚年的作品，大衛以君王的身份代表臣民懇切地向神祈禱。所以雖然本篇沒有題註，但我們可以相信這同是出於大衛之手，所以這兩篇的言論極其相似。如：
· 敵人尋索我命，喜悅我遭害（七十：2；七十一：13，20）

· 抱愧蒙羞（七十：2；七十一：24）
· 退後受辱（七十：2；七十一：13）
2. 在另一方面，詩人又稱自己已到風燭殘年，孑然一身，體弱多病，（v.9,17-18），性命危在旦夕（v.20），但敵人卻沒有因此而罷手，相反的他們更加兇殘的攻擊他，落井下石，趁火打劫，所以他更懇切地祈求，求神快快伸出援手，然而詩人又體會到神是為了熬練和造就君王，好使他能承擔加倍的恩惠與尊榮（v.21），因此他就感謝神，並且見證神的恩惠。
3. 這詩可分為六個段落

· v.1-3磐石與山寨
· v.4-6自出娘胎已為好友
· v.7-11年老體弱
· v.12-16仍有盼望
· v.17-21神必拯救
· v.22-24謝恩歌頌
（2） 磐石與山寨(v.1-3)
1. v.1-3
「耶和華啊，我投靠你，求你叫我永不羞愧。求你憑你的公義搭救我，救拔我；側耳聽我，拯救我！求你作我常住的磐石。你已經命定要救我，因為你是我的巖石，我的山寨。」
在詩篇七十篇，「羞愧」「受辱」「混亂」（shame, confession, disgrace）是主題，而這主題在七十一篇的開頭亦出現，這表示詩人情緒低落，面目無光，抬不起頭來，所以詩人速速來到神那兒求祂伸手救援。
2. 我們又要留意詩人所用的三個動詞：
· 搭救（rescue）

· 救拔（deliver）

· 拯救（save）

拯救（搭救（nsl）是指從敵人手中搶奪過來，救拔（plt）是指把他移到安全之地，拯救）（ys）完成拯救之大功，這三個字是非常精彩形容神是如何把詩人拯救出來，是從敵人的手中搶奪過來，把他遷到安全之地，完成救贖之大功。

3. 我們又看看詩人如何描繪救贖他的神，祂是磐石（sur），山寨（ma'oz）；神是磐石，堅定不移，又是山寨，是安全可靠的地方，所以是值得我們全心倚靠。

（3） 自出娘胎，已為好友 (v. 4-6)

1. v. 4-6
「我的神啊，求你救我脫離惡人的手，脫離不義和殘暴之人的手。主耶和華啊，你是我所盼望的，從我年幼，你是我所倚靠的。我從出母胎被你扶持，使我出母腹的是你。我必常常讚美你！」
2. 這裏說明詩人與神有著一種非常親密的關係，自出母胎神就一直扶持他，是神使他出母腹，長大成人，所以詩人稱神為耶和華，祂是詩人的盼望，又是他的主宰，叫他常倚靠祂，頌讚祂。
（4） 默想
1. 你與神的關係是否如詩人與神關係這樣密切呢？
2. 你是否覺得神是你的磐石與山寨呢？
3. 默想你自從母胎出來，神如何一直看顧著你？
