「每週一詩」蘇穎睿
(卷二)
詩篇第六十九篇(4)
一宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼(v.29-36)
第29節 但我是困苦憂傷的，神啊，願你的救恩將我安置在高處。

第30節 我要以詩歌讚美神的名，以感謝稱他為大！

第31節 這便叫耶和華喜悅，勝似獻牛，或是獻有角有蹄的公牛。

第32節 謙卑的人看見了就喜樂。尋求神的人，願你們的心甦醒。

第33節 因為耶和華聽了窮乏人，不藐視被囚的人。

第34節 願天和地、洋海和其中一切的動物都讚美他。

第35節 因為神要拯救錫安，建造猶大的城邑。他的民要在那裡居住，得以為業。

第36節 他僕人的後裔要承受為業。愛他名的人也要住在其中。
（1） 楔子
1. 「一宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼」－這是詩篇三十篇第5節的名句，事實上，這不但是詩篇三十篇的主題，也是很多詩篇的主題，就以詩篇69篇為例，在29節之前是充滿哭泣、憂愁、憤怒，但到了詩的末段(v.29-35)卻是充滿讚美，感謝和頌讚。究竟其中逆轉的關鍵何在？ 
2. v.29是其中的一個轉捩點，「但我是困苦憂傷的，神啊，願你的救恩將我安置在高處。」詩人從環境轉目到神，雖然環境仍沒有轉變，外面仍是風風雨雨，但他的心態卻改變了，他的目光開始轉移到那在高處的神，他的盼望也從新燃著，以致他充滿讚美和感謝。

（2） 全心全意的稱頌(v.29-33)
1. v.29-33
「但我是困苦憂傷的，神啊，願你的救恩將我安置在高處。我要以詩歌讚美神的名，以感謝稱他為大！這便叫耶和華喜悅，勝似獻牛，或是獻有角有蹄的公牛。謙卑的人看見了就喜樂。尋求神的人，願你們的心甦醒。」
一開始時，詩人用了一個有趣的字「但我」，或是「至於我」，希伯來文w’ny在v.13已經出現過，這意味著一個逆轉。前面他總結了他所受的羞辱，是困苦憂傷的，但他開始學懂去把目光轉移到神那兒，因而心中充滿盼望和喜樂，因為他盼望和深願神會把他安置在高處，也即是在一個安全保障之地，這也澈底解決了他的困境。
2. 當他想到耶和華的救恩時，他就不禁用詩歌讚美神的名，以感謝稱他為大，這裏所謂「神的名」就是指神自己，詩人深信神是慈愛和大能，所以祂就一定施恩拯救他，為此他要感謝和讚美祂！詩人更以為這樣真心的獻上頌讚實比獻上公牛更優勝，這裏所提到的牛，詩人特別提到的是公牛，有角有蹄的公牛，也即是成熟的牡牛，是名貴的獻物，但對神來說，真心的獻上比獻上名貴的公牛更勝，因為神是看內心而非外表的獻祭。
3. 我們再看v.32-33
「謙卑的人看見了就喜樂。尋求神的人，願你們的心甦醒。因為耶和華聽了窮乏人，不藐視被囚的人。」
神所喜悅的，不是那些有錢有勢以致能獻貴重祭物的高傲人，神所看重的是那些謙卑，順服而又願意尋求神的人，縱使他們是何等窮乏，又是卑微，其至被囚，但神卻不嫌棄他們，「甦醒」是表示生命充滿盼望，活力和朝氣，他們的生命仍是可以多姿多彩的；因為耶和華垂聽了他們的禱告。
（3） 領民稱頌 (v. 34-36)

1. v. 34-36
「願天和地、洋海和其中一切的動物都讚美他。因為神要拯救錫安，建造猶大的城邑。他的民要在那裡居住，得以為業。他僕人的後裔要承受為業。愛他名的人也要住在其中。」
詩人深感神恩，就領天和地，海和其中一切之活物，一同去讚美神，何解？
2. 因為神是施恩拯救的神(v.29)，甦醒人物的主(v.32)，聽禱告的主(v.33)，釋放被囚的救主(v.33)，而這位神又是拯救錫安的神，祂為以色列建造城邑，祂就是以色列的神，與以色列祂子民立約的神，祂為祂的子民預備了應許地，建造城邑，讓祂的民可以在那裏安居為業。
（4） 默想
1. 你每次參加崇拜的時候，帶著什麼態度和心景去敬拜神？
2. 從這一段詩篇中，你認識「敬拜」有多少？
3. 神看重的是我們謙卑順服的心，這是「敬拜」至重要的元素，你又是否存著謙卑和順服的心獻上你的頌讚呢？

