「每週一詩」蘇穎睿
(卷二)
詩篇第六十九篇(2)
神的恩慈與拯救(v.13-21)
第13節 但我在悅納的時候，向你耶和華祈禱。神啊，求你按你豐盛的慈愛，憑你拯救的誠實應允我。

第14節 求你搭救我出離淤泥，不叫我陷在其中；求你使我脫離那些恨我的人，使我出離深水。

第15節 求你不容大水漫過我，不容深淵吞滅我，不容坑坎在我以上合口。

第16節 耶和華啊，求你應允我，因為你的慈愛本為美好；求你按你豐盛的慈悲，回轉眷顧我。

第17節 不要掩面不顧你的僕人，我是在急難之中，求你速速地應允我！

第18節 求你親近我，救贖我，求你因我的仇敵把我贖回！

第19節 你知道我受的辱罵、欺凌、羞辱，我的敵人都在你面前。

第20節 辱罵傷破了我的心，我又滿了憂愁。我指望有人體恤，卻沒有一個；我指望有人安慰，卻找不著一個。

第21節 他們拿苦膽給我當食物；我渴了，他們拿醋給我喝。
（1） 楔子
1. 詩篇第69篇是一首哀禱之詩，也是預言彌賽亞受苦的詩。v.1-12是講述詩人的苦況，像是被眾水淹沒，陷於深泥之中，情況非常危急，他的敵人又如頭髮之多，無故的攻擊他，又出言羞辱他。然而v.13是詩的轉捩點，在此景況中，詩人懇切祈求，化危為機。
2. 如果我們比較一下v.1-12及v.13-29們發覺二大段非常對稱，我們看看下面的分析便一清二楚了。

	v.1
	「求你拯救我」
	
	v.13
	你拯救我

	v.1
	大水
我深陷淤泥中
沒有立足之地
水淹沒我
	
	v.14

v.15
	救我脫離淤泥

不容我沉下去

救我脫離深水

不要讓波濤淹沒我
不要讓深水吞滅我

不要讓深坑把我封閉

	v.4
	無故恨我
	
	v.14
	救我脫離那恨我的人

	v.4
	無理與我為敵
	
	v.18
	因我仇敵的緣故救贖我

	v.5
	你是知道
	
	v.19
	你都知道

	v.6 v.7
	因我蒙羞，因我受辱

忍受辱罵，滿面羞愧
	
	v.19
	辱罵，欺凌和侮辱

	v.10
v.11
	辱罵你的人的辱罵
都落在我身上，

竟成了我的辱罵
	
	v.20
	辱罵傷了我的心

	v.11
	我披上
	
	v.21
	他們加上

	v.13
	但是我
	
	v.29
	至於我


（2） 懇求與伸訴(v.13-18)
1. v.13-18
「但我在悅納的時候，向你耶和華祈禱。神啊，求你按你豐盛的慈愛，憑你拯救的誠實應允我。求你搭救我出離淤泥，不叫我陷在其中；求你使我脫離那些恨我的人，使我出離深水。求你不容大水漫過我，不容深淵吞滅我，不容坑坎在我以上合口。耶和華啊，求你應允我，因為你的慈愛本為美好；求你按你豐盛的慈悲，回轉眷顧我。不要掩面不顧你的僕人，我是在急難之中，求你速速地應允我！求你親近我，救贖我，求你因我的仇敵把我贖回！」
首先，我們看看v.13。「但」這一個字表示一個轉變，詩人好像在夢中驚醒過來，想到神，就向祂禱告。況且，他更看到這是一個「悅納的時候。」這是指這仍是神施恩拯救的時候，還未到神審判的日子，就速速的來到主的跟前求憐憫，得憐恤。他的禱告是以神為中心，他禱告信心的基礎乃在乎神的豐盛慈愛和祂的信實，祂是一個守約而又是好憐憫的神，他就求祂去拯救。
2. 我們再看v.14-15，詩人同用以前所描繪的圖畫懇切地求神速速拯救他。
· 「救他脫離淤泥，不容他沉下去」
· 「救他脫離深水，不讓波濤淹沒他
　　　　　　　　不讓深水吞滅他
　　　　　　　　不讓深坑把他封閉」
這都是無助的境況，詩人大聲求告神「救我脫離那些恨我的人。」

3. 在v.16-17中，詩人再重覆他迫切的禱告，並說明這是基於神的慈愛、美善、憐憫不要掩面不看他，並求神速速的來拯救他，他的言詞迫切，因為他實在是非常無助。
4. 最我們看看v.18，無論詩人如何力竭聲嘶的喊著、叫著、求著，神似乎仍是遠遠的。「求你親近我」，便成了他的懇求，而且是一個非常個人性的懇求，他求神親近他，並且拯救他。
（3） 吃盡苦杯 (v.19-21)

1. v.19-21

「你知道我受的辱罵、欺凌、羞辱，我的敵人都在你面前。辱罵傷破了我的心，我又滿了憂愁。我指望有人體恤，卻沒有一個；我指望有人安慰，卻找不著一個。他們拿苦膽給我當食物；我渴了，他們拿醋給我喝。」
詩人在此描繪他的苦況。有趣的是，詩人曉得神是知道這一切的（你知道），神是知道詩人一切的敵人與他所受一切的苦楚，這包括辱罵、欺凌和侮辱，這一切一切，神都是知道的，因為這一切都在神的眼前，無所遁形。
2. 神雖知道，但周圍的人卻完全不理會、不關顧、沒有人同情他，沒有人安慰他，一個也沒有，只有他一個人孤孤單單的去受凌遲，這真的令他心破碎了，你又有沒有沒經歷過詩人的苦況。
3. v.21提的「苦膽」「醋」是什麼意思呢？苦膽這一個字在O.T.出現過12次，這原本是一種植物的頭，其味苦澀而含有毒性；而「醋」是極酸，難以吞嚥的飲品，而且這對人的身體都是有害的。當詩人在又飢又渴的時候，敵人就給他苦膽和醋，是一個非常殘忍的舉動，但有誰想到這竟是耶穌的預表，當耶穌在十字架上，大聲說：「神啊！神啊！為什麼離棄我！」兵丁就用醋給耶穌喝，然後祂低下頭說：「成了，氣就斷了。」祂之所以這樣受此苦杯，就是為了我們的罪，甘心走上這條苦路！
（4） 默想
1. 默想耶穌為何吃盡此苦杯，被辱罵、被神離棄，為我們的過犯而受害。
2. 你又曾否經歷過這些苦況，你當時的態度又如何？這首詩給你什麼啟示？
3. 詩人的禱告是基於神的恩慈，我們的禱告又基於什麼呢？是謙卑的求，抑或以為是「應份」的呢？

