「每週一詩」蘇穎睿
(卷二)
詩篇第六十二篇
等的藝術
第1節  (大衛的詩，照耶杜頓的作法，交與伶長。)我的心默默無聲，專等候神；我的救恩是從他而來。

第2節 惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的高臺，我必不很動搖。

第3節 你們大家攻擊一人，把他毀壞，如同毀壞歪斜的牆、將倒的壁，要到幾時呢？

第4節 他們彼此商議，專要從他的尊位上把他推下；他們喜愛謊話，口雖祝福，心卻咒詛。細拉

第5節 我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從他而來。

第6節 惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的高臺，我必不動搖。

第7節 我的拯救，我的榮耀，都在乎神；我力量的磐石，我的避難所，都在乎神。

第8節 你們眾民當時時倚靠他，在他面前傾心吐意。神是我們的避難所。細拉

第9節 下流人真是虛空，上流人也是虛假；放在天平裡就必浮起，他們一共比空氣還輕。

第10節 不要仗勢欺人，也不要因搶奪而驕傲；若財寶加增，不要放在心上。

第11節 神說了一次、兩次，我都聽見，就是能力都屬乎神。

第12節 主啊，慈愛也是屬乎你，因為你照著各人所行的報應他。
（1） 楔子
1. 試想想：你發覺常肚痛，醫生懷疑你患上癌症，要作抽血及電腦素描檢查，三天後才有報告，你想想，在等候出報告這一段日子，你心情會如何呢？
又再想想，你半夜起來，發覺十六歲的女兒，還未回家，她告訴你到同學家玩，十一時便回來；但你醒來看看手錶，已經是三時了，仍不見女兒之踪影，你打電話又沒有人聽，你更不知她到那一個同學家中，你心中不期然地想到最壞的事情：強姦、失踪、交通意外…你沒法入睡，只有等，你的心情又會是怎樣的呢？
又再想想，你已經待業了四個多月，你發了數千封求職信，但全無回音，你每天只在家中呆等，你的心情又會是怎樣的呢？

2. 「等候」絕對不是一件易事，尤其在今日講「效率」這個世代，我們要求快速、效率，什麼都是fast的，然而在聖經中「等候」卻是一個非常突出的主題，單在新約這個字已經出現過差不多100次，在舊約聖經中更不下千次。「那等候耶和華的，必從新得力。」一個不懂得等候的人，是一個非常危險和膚淺的人，就好像你駕車一樣，如果我們不懂得在紅燈前等候，一定會有交通意外，同樣的，在人生中，如果我們不懂得等候，同樣是一個危險和膚淺的人，詩篇62篇是一篇有關等候的詩篇，非常精彩。

3. 首先，我們要看看「細拉」（Selah）的意思，在v.4及v.6都有「細拉」這個字出現，事實上，「細拉」這個字在整個詩篇中出現了71次，大多數學者以為這是一個音樂符號，是「變調」「重複」「升調」等指示，也是一個停頓的音符；正如今日的休止符一樣；而詩的標題「耶杜頓」，則出現在詩篇39、62及77篇，耶杜頓是大衛王朝時在聖殿侍奉的三位樂匠之一，其餘的兩位是亞薩和希幔，至於這詩的寫作日期，有些近代學者以為這被擄前或後的一段時期作品，但這種講法並沒有客觀證據，反之傳統的說法，以為大衛就是作者，或許是押沙龍叛變時所寫的作品。

4. 這首詩是一首等候的詩篇，詩人領導信眾把一切的憂慮傷痛和困難都交付在神手裏，安息在祂的恩慈之下，全詩可分為三大段：

（i） 壓力下的安穩(v.1-4)

（ii） 等候的藝術(v.5-8)

（iii） 等候的果效(v.9-12)

整首詩除了提供不少默想資料，在音韻上也是上佳的作品，詩人筆觸靈活，文辭精湛，內容充實，真是一篇非常美的詩。

（2） 壓力下的安穩(v.1-4)
1. 究竟詩人在一個什麼環境中寫這詩呢？
v.1是這樣的「我的心默默無聲，專等候神；我的救恩是從他而來。」
但到了v.5，詩人卻這樣說：「我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從他而來。」
究竟這兩節聖經有什麼不同呢？v.1是平舖直敘的，而v.5卻是一個命令，詩人要命令自己安靜等候耶和華，而且陳辭是緊迫和懇切得多，為什麼有這樣的分別呢？很明顯這與詩人所處的境況有極大的關係。

2. 詩人說他要默默無聲，專等候神，「等候」這個字希伯來文是dmh，英譯本譯作「rest」（安息），這是表達一種沉默無聲的悲痛哀傷，也是一種全然依靠，降服神的主權之表現，詩人深信「我的拯救是從祂來的」；何以他有如此的信心呢？v.2就告訴我們「惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的高臺，我必不很動搖。」
磐石=堅固可靠的地方，高台＝指一處無法達至的高地，是保障；詩人深神就是他的依靠，他的保障，他的拯救，有了神他就不會動搖。
3. v.3-4就告訴我們詩人是落在一個什麼的景況中，「你們大家攻擊一人，把他毀壞，如同毀壞歪斜的牆、將倒的壁，要到幾時呢？他們彼此商議，專要從他的尊位上把他推下；他們喜愛謊話，口雖祝福，心卻咒詛。」
大衛形容自己是「毁壞歪斜的牆」「將倒的壁」，牆和壁都是用來保護，是保障，但現在卻是毀壞了，歪斜了，快要倒下來了，換言之，沒有什保障，沒有安全感，沒有把握，全無招架之功。
4. 而外面環境又是怎樣的呢？「你們大家攻擊一人」，他們人多勢眾，攻擊我一人，壓力極大，喘不過氣來，v.4更說明他們的目的，只有一個，就是要把他從祂尊位上推下，他們是決心把他完全消滅！
更痛苦的，詩人不知道這樣的日子要捱到幾時？「要到幾時呢？」這好像永無止息的攻勢真叫人喘不過氣來，而且更慘的，就是「他們彼此商議，專要從他的尊位上把他推下；他們喜愛謊話，口雖祝福，心卻咒詛。」真所謂明槍易擋，暗箭難防。他們務要把他從上拉下來，高處不勝寒，陷害、毁謗、毁壞、造謠生非，這都是不易抵擋的壓力！

（3） 等候的藝術(v.5-8)

1. 在這種情況下，現代人解決的方法就是：「我們一定要還擊，要找人聯防，去解釋、去理論、去爭取」我們的反應是憤怒、驚惶、恐懼，憤怒是因為我們被攻擊，被侮辱，我們的自尊受到損害。我們恐懼，是因為我們失去保障，失去安全感，而且更不知到幾時危機才會過去。我們的反應是表明了一件事實，我們都是被動，被支配，人在江湖，身不由己，人實在是無助，無能，無奈！
2. 然而，大衛怎樣面對危機呢？「我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從他而。」大衛越是受壓，他越是安靜，他不是依靠自己，乃是專心等候耶和華，如何「等候」呢？至少我們看三個特點：
(a) 「獨自的等候」(Wait in Solitude)
在整首詩中，我們看到兩個主角：「我」「神」(I－and－thou)－我的心，我的救恩，我的磐石，我的拯救，我的榮耀等，只有我和神，中間是沒有律師，沒有Rambo，沒有超人，只有我和神，這就是我所說Wait in Solitude了。
什麼是「獨處」呢？Solitude不是alone，不是private，不是到一處無人擾亂我心情的地方，非也，Henrii Nouwen說得好
「獨處時，我除去了周圍的保障，四旁的籬笆，沒有人給我傾訴，沒有人支持，沒有電腦，沒有聚會，沒有音樂，沒有律師，只有我－一個破碎的我，一個一無所有的我，唯有在這個時刻，我才仰望主耶穌！」
你看看大衛，大衛的獨處，不是寧靜，而是爭戰，他一靜下來，就想到自己是毁壞歪斜的牆，將倒的壁，所以他命令自己默然無聲，專等候神，但當他這樣作，他就可以說：「我的盼望是從他來的，惟獨他是我的磐石，我的拯救，我的高台，我必不動搖，唯有在獨處等候時，我們才看到自己的廬山真面目和神的拯救。
(b) 默然的等候(Wait in Silence)
大衛命令自己「你當默默無聲」在這個充滿言語的世界中，「安靜」真不容易，我們的舌頭至厲害的武器，既可咒詛，又可保護自己，既可還擊，又能為自己解釋，既可控訴，又可誇大，掩飾，真是好使好用，但神卻要我們學習安靜，不太快為自己辯護，也不太快的還擊，因為神要我們看清楚自己的本相，惟有這樣我們才看到神是我們唯一的磐石，拯救和避難所。
(c) 不動的等(Wait in Stillness)
什麼是不動的呢？不動是表示信任，完全倚靠，譬如我要背著一個人過河，他在我背上，最重要的是信得過我，動也不動，任由我背他過河，這是信任。等候是表明我們的信心，所以v.8說「你們眾民當時時倚靠他，在他面前傾心吐意。神是我們的避難所。」
（4） 等候的果效(v.9-12)

1. 等候帶給我們三個重要的果效，首先是「另一種看法」
v.9-10「下流人真是虛空，上流人也是虛假；放在天平裡就必浮起，他們一共比空氣還輕。不要仗勢欺人，也不要因搶奪而驕傲；若財寶加增，不要放在心上。」
這兩節聖經提到權、名、地位、勢力、財寶，其實人的問題不外乎這些，是我們的貪念、佔有慾，是我們以為這些給我們保障和安全感，但其實這些都是肥皂泡，是虛空中的虛空，比空氣還輕，沒有份量，不值得驕傲的，「等候」給了我們一個新的價值觀，新的看法。
2. 第二，「等候」給我們另一種力量，v.11-12「神說了一次、兩次，我都聽見，就是能力都屬乎神。主啊，慈愛也是屬乎你，因為你照著各人所行的報應他。」
「等候」不但給我們一種新的看法，也給我們一種新的力量、能力。當你聆聽神的聲音，你會了解到真正的能力不是勢力、財富、地位，而是神的能力、神的慈愛、神的公義，祂一定會照各人報應他，既是如此，我們還怕什麼呢？難怪以賽亞書四十：3說：「但那等候耶和華的，必從新得力，他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑，卻不困倦，行走也不疲乏。」
3. 最後，「等候」叫我們看到另一個世界，正如雅各書五：7-8說
「弟兄們哪，你們要忍耐(等候)，直到主來。看哪，農夫忍耐等候地裡寶貴的出產，直到得了秋雨春雨。你們也當忍耐，堅固你們的心；因為主來的日子近了。」
我們等候主，是看到另一個新的世界，正如希伯來書那些信心英雄，當他們等候的時候，就看到那更美更值得人羨慕的家鄉。
（5） 默想

1. 試用半天時候去默想這詩篇的信息？
2. 學習如何在獨處中等候(Wait in Solitude)？
3. 學習如何在安靜中等候(Wait in Silence)？
4. 學習如何在不動中等候(Wait in Stillness)？

5. 查看當你學習等候的功課後，你會有何經歷？
