「每週一詩」蘇穎睿
(卷二)
詩篇第四十二篇(第二部份v.6-11)
應當仰望神
第6節 我的神啊，我的心在我裡面憂悶，所以我從約但地、從黑門嶺、從米薩山記念你。

第7節 你的瀑布發聲，深淵就與深淵響應，你的波浪洪濤漫過我身。

第8節 白晝，耶和華必向我施慈愛；黑夜，我要歌頌禱告賜我生命的神。

第9節 我要對神我的磐石說:“你為何忘記我呢？我為何因仇敵的欺壓時常哀痛呢？”

第10節 我的敵人辱罵我，好像打碎我的骨頭，不住地對我說:“你的神在哪裡呢？”

第11節 我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因我還要稱讚他。他是我臉上的光榮（註：原文作“幫助”），是我的神。
楔子
1. 本篇的標題是說明這是可拉後裔的作品，可拉是大祭司亞倫的後裔，他們專負責聖殿裏的音樂和歌唱之職。然則，可拉的後裔又是誰呢？他究竟是什麼時代的人物呢？這似乎已經是無可稽查的了。
2. 有些學者以為這是一位被擄至巴比倫的祭司或利未人所撰寫的詩歌，但這似乎亦沒有什麼真憑實據，又有人以為這是一位身受重病，因而未能到耶路撒冷敬拜的人士之作品，這亦沒有多大證據。

3. 本詩的主題是「我的神，你在哪裡呢？」v.1-5是敵人質問：「你的神在那裏呢？」v.6-11是詩人自問：「我的神在那裏呢？」到了四十三篇，其主題便是：「我的神在這裏」，作為對四十二篇的回應。
（1） 我的心在我裏面憂悶(v.6)

1. v.6
「我的神啊，我的心在我裡面憂悶，所以我從約但地、從黑門嶺、從米薩山記念你。」
v.6與v.5有一大分別，就是對象的不同，v.5的對象是自己，是一種自我傾訴的行動，但v.6的對象是神，他是向神哀禱，告訴神他內心的景況「我的神啊，我的心在裏面憂悶。」
2. 「所以」是承接上面的呼喊，藉此表達對神切慕飢餓的心。「約旦」地是指約旦平原一帶的地方，也可泛指迦南全地，「黑門嶺」又名西連，在以色列之北部，與敘利亞、黎巴嫩接攘的地方，是一連串崇高的山脈，黑門山頂頂有海拔9000呎。而米薩山的所在地不詳，可能是指多峯之山。為什麼詩人特別要提到這處的地方呢？我個人以為這是詩人曾經到達的地方，表示無論在那裏，他都是不會忘記神的。
（2） 水深火熱(v.7)

1. v.7
「你的瀑布發聲，深淵就與深淵響應，你的波浪洪濤漫過我身。」
前一段是提及乾旱時刻，鹿切慕溪水來解渴，這一節卻剛成一強烈對比，是身陷深淵泉水之間。「深淵」一字在創世記一：2出現過「地是空虛混沌，淵面黑暗」，淵面一字正是「深淵」。這是一個深不可測的黑洞，不但如此，一個一個波浪湧入深淵，更恐怖的是詩人陷於深淵內，遭受沒頂之險，因此，他掙扎求存，在洪濤大水之聲中，呼喊不停。詩人提到泉水之源頭是來自神自己，所以，無論是在乾旱土地，或是深淵泉水之間，仍是逃不過從神而來的刑罰。
2. 我們又有沒有如此的經歷，落在這樣的境況中毫無生氣，一片幽暗，這是相當恐怖的經歷。
（3） 仍是祝福(v.8)

1. 但v.8卻是一大轉變
「白晝，耶和華必向我施慈愛；黑夜，我要歌頌禱告賜我生命的神。」
這是很奇怪的一節聖經，無論在內容上及承接上都似乎有些問題存在。首先，我們看看翻譯上的問題，和合本的翻譯似乎未能把這節聖經的精髓翻了出來，其實這非常工整的對仗
白日

耶和華賜下

祂的慈愛，

夜間

（祂賜下）

歌曲給我。
2. 在內容上，這一節聖經與前面的申訴，似乎脫節，而且更顯出矛盾，既說神一個一個波浪湧進深淵，怎麼又說白日耶和華賜下祂的慈愛，夜間有歌曲給我呢？
然而，這樣的矛盾充滿整個150首詩篇中，當我們焦點是落在周圍的環境，我們會恐懼、憂悶；但當我們的焦點是放在神那兒，情況就完全不同了，v.8的焦點是放在神那裏，祂全時間地看顧，晝夜不息地施恩，所以唱出讚頌的聲音。
3. 最後，他以禱告獻給賜他生命的神，他堅決宣告神是救恩的源頭，唯有堅忍和信心才會像詩人發生這樣頌讚的聲音。

（4） 不住申訴(v.9-11)

1. v.9-11
「我要對神我的磐石說:“你為何忘記我呢？我為何因仇敵的欺壓時常哀痛呢？”我的敵人辱罵我，好像打碎我的骨頭，不住地對我說:“你的神在哪裡呢？”我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因我還要稱讚他。他是我臉上的光榮，是我的神。」
這一節聖經更看到這詩的矛盾，詩人稱神為我的磐石。「磐石」是代表穩妥、倚靠，既說神是我的磐石，怎麼下一句便說：「你為何忘記我…」這似乎是非常矛盾的事。
但在主耶穌的十字架，我們便看到這矛盾的真理，一方面耶穌說：「神啊！你為什麼離棄我」，但另一方面，耶穌又說：「我將我的靈魂交在你手中。」對耶穌來說－這似乎這非矛盾，而是真理。
2. 在此，詩人更具體化描繪他的境況，當神似乎是躲藏起來，敵人就更張狂，對他說：「你的神在那裏了。」他們無情的話，一片羞辱的話，叫他抬不起頭來，這一幅圖畫在耶穌十字架中再度出現，這就是基督教獨特的地方。
3. 最後，詩人用同一的副歌結束，這與v.5是一樣的，只是和合本把這兩節聖經有不同的譯法，其實在原文是一樣的，前半是一幅自我傾訴的反省「我的心哪，為何憂悶？為何在我裏面煩燥？」後一半是堅決不移的以信心倚靠神，等候祂，相信祂。

（5） 默想

1. 你曾否經歷過「水深火熱」之中，你那時的光景如何？
2. 你是怎樣面對這樣的逆境，這首詩給了我們什麼指引和安慰？
3. 基督教就吊詭性的真理，有時我們會覺得神很遠，但有時我們又覺得神很近，你有沒有這經歷？

