「每週一詩」蘇穎睿
(卷二)　
詩篇第四十二篇(第一部份v.1-5)
我的心哪，你為何憂悶？
第1節 (可拉後裔的訓誨詩，交與伶長。)神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。

第2節 我的心渴想神，就是永生神；我幾時得朝見神呢？

第3節 我晝夜以眼淚當飲食，人不住地對我說：“你的神在哪裡呢？”

第4節 我從前與眾人同往，用歡呼稱讚的聲音領他們到神的殿裡，大家守節。我追想這些事，我的心極其悲傷。

第5節 我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因他笑臉幫助我，我還要稱讚他。

（1） 楔子
1. 聖經學者一致都相信詩篇42篇及43篇原同屬一詩，然而他們卻未能解釋為什麼這本來是一篇的卻又分為兩篇獨立的詩篇呢？
我們相信這2篇詩篇本來同屬一篇，是因為無論在結構上，用詞上及思想上都非常相似，而43篇又沒有標題，在整卷第二卷詩篇中，只有43篇及71篇是沒有標題的。況且，四十二：5，四十二：11及四十三：5都是副歌，是同一的副歌，用同一的格律，這似乎更證明四十二及四十三都是同屬一篇詩篇。
2. 至於此詩的寫作時期，有學者以為這是寫於被擄至巴比倫時期，也有人從這一句「從約但地，從黑門嶺，從米薩山」推測這是尼希米時期的作品；但亦有學者（如張國定）以為這是大衛時期的作品。

3. 從結構來說，這兩首詩是由三幅不同的圖畫湊成。
· 頭一幅圖畫是詩人把自己的心田繪畫成一幅龜裂的地土，心靈非常乾渴，如將要喪命的鹿，東闖西奔去尋找水源。
· 第二幅與第一幅成鮮明的對比，詩人不再是在乾旱之地，反而因著水多而幾乎沒頂喪命，他突然落在大水之中，落在深水裏，掙扎求存。
· 最後一幅圖畫，詩人在神恩座上平靜安穩，唯有在神那裏，才找真正的依歸，穩妥和富足。
4. 這詩分為三大段
· 四十二：1-5－我的心哪，你為何憂悶？
· 四十二：6-11－神啊！你為何忘記我？
· 四十三：1-5－當仰望神。
（2） 如鹿切慕溪水 (v.1-2)

1. v.1-2
「神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。我的心渴想神，就是永生神；我幾時得朝見神呢？」
詩人首先繪畫出一隻乾渴的鹿，到處去尋水源的困境，就像這隻渴慕溪水的鹿一樣，我的心靈也同樣地渴慕神。「溪水」是不斷的流水，意為活潑的泉源，同樣，詩人的內心深處也同樣渴慕永活的神。
2. v.2所提到「永生的神」，與v.1的溪水是互相呼應，「溪水」是長流不息，神也是一位永活的神，正如一隻乾渴的鹿尋覓溪水，詩人也很渴望朝見永生的神，水是解我們肉身之渴，唯有神才解我們內心的乾渴。
（3） 你的神在那裏？(v.3)

1. v.3
「我晝夜以眼淚當飲食，人不住地對我說：“你的神在哪裡呢？」
詩人繼續描繪他的心情，真可謂「內憂外患」，在內心是一種飢渴，在外是不住的挑戰和譏諷。「你的神在那裏」，這是一句敵人常用的譏諷問話。（參看詩七十九：10）這句話是充滿敵意，又是挑戰我們所信的神；這神在「你」危險之際，毫不關心，不予理會；又何竟是「你」的倚靠呢？
2. 就是因為這樣，詩人無言可答，唯有痛哭流淚。然而，「淚」並非說明「軟弱」「絕望」，而是人心靈受創時所流出來的「血」，是一種無言的表達和哀傷。
（4） 回想昔日(v.4)

1. v.4「我從前與眾人同往，用歡呼稱讚的聲音領他們到神的殿裡，大家守節。我追想這些事，我的心極其悲傷。」
希伯來文版本用zkr一字起頭，這字可譯為「回想」「追想」，但這並非只是偶爾想一想，而是謹記在心，時刻記念。回想些什麼呢？原文是「回想這些事」？就是他與眾信徒在一起敬拜歌頌讚美神。
2. 其實，這些事是包括了三方面

· 與眾人－不是自己一人，而是同一群信徒。

· 同往－往那裏去？就是神的殿；而聖殿就是象徵神與人同在的地方。

· 守節－他們一同來到聖殿守節，歡呼快樂，令人難以忘懷。

3. 昔日美好的時光與現今的景況，剛剛成為一大對比。現在是淒涼孤單；而外邦人又不住的嘲笑說：「你的神在那裏？」我們想到那些被擄的猶太人，在巴比倫受盡痛苦，回想昔日與眾信徒一同來到錫安山之耶路撒冷；如今面對淒涼孤寂的感受，真是終日以眼淚洗面。

（5） 應當仰望神(v.5)
1. v.5是副歌，也是全詩之轉捩點：
「我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因他笑臉幫助我，我還要稱讚他。」
這是一節副歌，在v.11及四十三：6再重覆，上半部是一種反省，後半部是表明堅決的信心。

2. 「我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁不安。」「憂悶」「煩燥」「不安」都是非常負面的感受，詩人在此用一種「自我傾訴」的方式來提醒自己，「沮喪」「不安」往往是人生之致命傷，沒有出路，沒有盼望。

3. 然而，詩人想通了，當他把眼睛從幽暗中轉向神，學習怎樣「等候神」稱讚神，透過這種自我傾訴及反省，他開始轉念，「應當仰望神，因他笑臉幫助我」。他沒有失去信心，當他的焦點放在周圍的環境，他內心就憂悶、不安，當他把焦點放在神，看到祂的笑臉，他就心安平靜。
4. 其實，我們多少都有類似詩人的經歷，但我們可否懂得「自我傾訴」，問問自己為何在我裏面煩燥不安，然後去等候神、仰望神，轉危為安。
（6） 默想

1. 你有沒有類似詩人的經歷，覺得內心憂悶煩燥不安？你當時又怎樣？
2. 詩人的自我傾訴，是一種轉危為安的治療方法，你有沒有想想「自我傾訴」？
3. 你渴慕神的心是否如鹿渴慕溪水一樣，若不是，你以為你的問題在那裏？

4. 當你和一群信徒在聖殿敬拜時，你是否有詩人一樣的喜悅？若否，原因何在？
