「每週一詩」
蘇穎睿
詩篇第四十篇(第二部份)
等候耶和華（v.11-17）
第11節 耶和華啊，求你不要向我止住你的慈悲；願你的慈愛和誠實常常保佑我。

第12節 因有無數的禍患圍困我，我的罪孽追上了我，使我不能昂首。這罪孽比我的頭髮還多，我就心寒膽戰。

第13節 耶和華啊，求你開恩搭救我！耶和華啊，求你速速幫助我！

第14節 願那些尋找我、要滅我命的，一同抱愧蒙羞；願那些喜悅我受害的，退後受辱！

第15節 願那些對我說:“呵哈、呵哈”的，因羞愧而敗亡！

第16節 願一切尋求你的，因你高興歡喜；願那些喜愛你救恩的，常說:“當尊耶和華為大！”

第17節 但我是困苦窮乏的，主仍顧念我。你是幫助我的，搭救我的。神啊，求你不要耽延！
（1） 楔子
1. 詩篇第四十篇v.1-10是論及「等待」這課題。正如上課提到，詩篇37、38、39、40都同樣是論及等待。然而，在第四十篇，其不同之處，乃是詩人在等待期間，憑信心仰望已體會到拯救在即，並且在會中預先讚美神，正如在v.9-10說
「我在大會中宣傳公義的佳音，我必不止住我的嘴唇。耶和華啊，這是你所知道的。我未曾把你的公義藏在心裡，我已陳明你的信實和你的救恩。我在大會中未曾隱瞞你的慈愛和誠實。」
2. 驟然看來，似乎詩人已渡過危機，向會眾陳說神的救恩和拯救，但事實上，詩人仍在水深火熱之中，v.11-17就說明，他仍是要等待，在等待期間，當我們眼睛注目不只神和祂的應許，而是周圍的環境，恐怕我們就會失去信心，在驚恐和不安的狀態中。
（2） 我的罪孽 (v.11--12)

1. v.11-12
「耶和華啊，求你不要向我止住你的慈悲；願你的慈愛和誠實常常保佑我。因有無數的禍患圍困我，我的罪孽追上了我，使我不能昂首。這罪孽比我的頭髮還多，我就心寒膽戰。」
在等候期間，第一件事叫我們容易失去信心的就是內心的控訴，和我們的罪孽，當詩人看到「有無數的禍患圍困」時，他就想到自己的罪孽，這是否與我的罪孽有關連呢？是否因我的罪孽而致神的慈悲離我而去呢？詩人說：「我的罪孽追上了，使我不能昂首，這罪孽比我的頭髮還多，我就心寒膽戰。」
2. 我相信不少信徒也有此經歷，或許有時這些「控訴」是「假的內疚」(false guilt)，又或許我們真的犯了許多罪，「比我的頭髮還多」，但無論在什麼境況我們都是處在這種戰兢恐懼之中，深怕神會因此而離開我們，這是非常痛苦的經歷。
3. 詩人如何面對這危機呢？在v.11他仍找著神的應許，求神不要止住祂的慈悲，又求祂的慈愛和誠實常常保佑他。
（3） 我的敵人(v.13-15)

1. 「耶和華啊，求你開恩搭救我！耶和華啊，求你速速幫助我！願那些尋找我、要滅我命的，一同抱愧蒙羞；願那些喜悅我受害的，退後受辱！願那些對我說:“呵哈、呵哈”的，因羞愧而敗亡。」
第二個叫詩人信心搖動的就是周圍的環境，當詩人看見周圍的環境，敵人仍是非常凶猛，「他們尋找我，要滅我的命」，不但如此，「他們見我受害，就甚喜悅」。他們真的幸災樂禍。

2. 事實上，當我們看周圍環境，看到那些來勢凶凶的敵人，心也沉下來，信心也就低沉了！在此情況下，詩人怎麼作呢？他的禱告是
i. 懇求神開恩拯救，並且速速的拯救。
ii. 求神懲罰那些惡人與仇敵，叫他們蒙羞受辱，羞愧敗亡。

在此情況下，我們唯一的倚靠就是那位創天造地的神。
（4） 我的幫助 (v.16-17)

1. v.16-17「願一切尋求你的，因你高興歡喜；願那些喜愛你救恩的，常說:“當尊耶和華為大！”但我是困苦窮乏的，主仍顧念我。你是幫助我的，搭救我的。神啊，求你不要耽延。」
這是結束語，詩人再強調，那些尋求神的，願意尋求神公義和慈愛的，必然蒙福，這正是詩人的盼望，他何等渴望那些蒙福的人，常說「當尊耶和華為大」。
2. 詩人常處於這種交戰當中，當他看環境時，心便驚惶，當他仰望神，信得過祂的應許，他便興旺。然而，他至終還是降服神，說道：
「你是幫助我的，搭救我的。神啊，求你不要耽延。」這也正是我們的禱告。

（5） 默想

1. 你有沒有一段難忘的「等候經歷」，你當時是怎樣渡過這難關？
2. 有什麼東西可以叫我們失去對神的心，你以為有什麼方法可以叫我們不看環境，只看神的應許？
