「每週一詩」
蘇穎睿
詩篇第三十八篇(第一部份)v.1-14
悔罪
第1節 (大衛的記念詩。)耶和華啊，求你不要在怒中責備我，不要在烈怒中懲罰我。

第2節 因為你的箭射入我身，你的手壓住我。

第3節 因你的惱怒，我的肉無一完全；因我的罪過，我的骨頭也不安寧。

第4節 我的罪孽高過我的頭，如同重擔叫我擔當不起。

第5節 因我的愚昧，我的傷發臭流膿。

第6節 我疼痛，大大拳曲，終日哀痛。

第7節 我滿腰是火，我的肉無一完全。

第8節 我被壓傷，身體疲倦，因心裡不安，我就唉哼。

第9節 主啊，我的心願都在你面前；我的歎息不向你隱瞞。

第10節 我心跳動，我力衰微，連我眼中的光也沒有了。

第11節 我的良朋密友，因我的災病都躲在旁邊站著；我的親戚本家也遠遠地站立。

第12節 那尋索我命的設下網羅；那想要害我的，口出惡言，終日思想詭計。

第13節 但我如聾子不聽，像啞巴不開口。

第14節 我如不聽見的人，口中沒有回話。”
楔子

1. 在150首詩篇中，其中七首稱為「悔罪詩」，即6、32、38、51、102、130及143。詩人心靈因罪之緣故受極大的創傷，向神悔罪而成詩。
本篇詩人為自己的罪過懺悔，同時也承認重病是源於罪惡的懲罰，因此在神面前祈求赦免和醫治。
2. 本詩的標題稱為「記念詩」，除了此詩之外，詩篇第七十篇有同一的標題，此詞可能是指獻祭裏的一項記念或象徵的禮儀（參看利未記二：2；廿四：7）
3. 全詩可分為三部份
· v.1-8身心靈的重擔(The loathsome burden )
· v.9-14孤苦的受傷者(The lonely victim)
· v.14-22唯一的盼望(The single hope)
(1) 身心靈的重擔(v.1-8)

1. v.1-8
「耶和華啊，求你不要在怒中責備我，不要在烈怒中懲罰我。因為你的箭射入我身，你的手壓住我。因你的惱怒，我的肉無一完全；因我的罪過，我的骨頭也不安寧。我的罪孽高過我的頭，如同重擔叫我擔當不起。因我的愚昧，我的傷發臭流膿。我疼痛，大大拳曲，終日哀痛。我滿腰是火，我的肉無一完全。我被壓傷，身體疲倦，因心裡不安，我就唉哼。」
2. 首先我們看看大衛的境況，在肉體方面

· v.2「你的箭射入我身」－這是指肉身的痛楚，如被箭射入身體。
· v.2「你的手壓住我」－「箭」和「手」都是指神的懲罰，箭是指肉身之痛楚，手壓著是指「驚恐」和心靈的恐懼。
· v.3「我的肉無一完全」－「我的骨頭無一安寧」－「肉」和「骨頭」是指整個人，一方面是體無完膚，骨頭疼痛，另一方面又是心緒不安，活在內疚和恐懼之中。
· v.5「我的傷發臭流膿」－有不少解經家以為這是痲瘋病的病癥，但這似乎是沒有可能，因為痲瘋病是不會感到疼痛的。
· v.6「我疼痛，大大拳曲」－當一個人感到痛楚的時候，整個人也彎曲起來，好像蝦米一樣。
· v.7「我滿腰是火，我的肉無一完全」
「腰」（ksl）是人體中重要內臟，如火燒一般的痛楚，非常痛苦，內部是如此外面的皮肉也是無一完全。
· 總括來說，詩人描繪自己身在病痛中，非常痛楚，渾身都感不適，皮膚無一完整，骨頭疼痛（v.3），傷口發臭而流膿（v.5），疲乏無力，心裏疼痛（v.6）心跳加劇，體力衰退，眼目失去光彩（v.10），耳聾口啞（v.13），這都是詩人所感受到的痛楚。
3. 為什麼詩人會落到如此地步？整首詩給了我們一個非常明顯的答案：

· v.1「耶和華啊，求你不要在怒中責備我，不要在烈怒中懲罰我。」

· v.3「因我的罪過，我的骨頭也不安寧。」

· v.4「我的罪孽高過我的頭，如同重擔叫我擔當不起。」

· v.5「因我的愚昧，我的傷發臭流膿。」

所以，很明顯的，詩人以為是因為他的罪孽，他深覺他所犯的過錯太多，太大，太深，叫他無力負擔這重擔。所以v.4說：「我的罪孽高過我的頭，如同重擔叫我擔當不起。」
4. 或許我們會問道：「這是否說我們一切的疾病痛苦都是因我們犯罪所致？」這首詩並沒有此意，詩人只是講及他自己的經歷，我們不能把這個人經歷普遍化，或許有些疾病的確是與我們的行為有關，（如吸毒會帶來身體的傷害，濫交也有此後果），但大多數的疾病是與我們的罪無關的。
(2) 孤苦的受傷者（v.9-14）
1. v.9-14
「主啊，我的心願都在你面前；我的歎息不向你隱瞞。我心跳動，我力衰微，連我眼中的光也沒有了。我的良朋密友，因我的災病都躲在旁邊站著；我的親戚本家也遠遠地站立。那尋索我命的設下網羅；那想要害我的，口出惡言，終日思想詭計。但我如聾子不聽，像啞巴不開口。我如不聽見的人，口中沒有回話。」
詩人不但是肉體受苦，他的心靈受更大的苦楚，v.9-14正好描繪他內心的掙扎與苦楚。
2. v.9「我的歎息不向你隱瞞」。「歎息」是指因心靈憂傷而發出唉哼的長歎，詩人把他心中的苦情盡訴在神面前。
· v.10「我心跳動，我力衰微，連我眼中的光也沒有了！」
這一節基本上是指身體之衰殘，但因著身體之衰殘，內心就更苦，連眼中的光彩也沒有了！
· v.11「我的良朋密友，因我的災病都躲在旁邊站著。」
詩人更痛苦的是孤立無援，眾叛親離，本來是良朋密友，現在卻避開我，本來是親戚及自家人，現在卻離我而去，非常孤單寂莫。
· v.12「那尋索我命的設下網羅；那想要害我的，口出惡言，終日思想詭計。」
有釋經家以為「那尋索我命」的正是v.11所提到的「良朋密友」和「親戚本家」，但這並不一定，但無論是誰，總之詩人不但是孤立，更是無援，而且他的敵人更趁機尋索他的命，終日想詭計消滅他，更口出惡言中傷他，令他感到非常痛苦。他們設下網羅，誓要把詩人置於死地！
3. 面對這樣的境況，他可以作什麼呢？
v.13-14「但我如聾子不聽，像啞巴不開口。我如不聽見的人，口中沒有回話」。
在此情形，他只能啞口無言；有釋經家以為這是指大衛扮傻的時候，假裝又襲又啞，因為敵人四圍攻擊他，他唯一能作的就是扮襲扮啞。
(3) 默想

1. 你曽否落在詩人所描繪的景況中，身心靈都受到極大的創傷，而這是因為你犯了罪之故？
2. 你當時怎樣面對這掙扎？你的心情又如何？
3. 然而，肉體的痛苦不是至慘，那種孤立無援，親朋離去的滋味更難受？你有沒有這種經歷？你當時又怎樣面對呢？
4. 你有沒有像詩人一樣，在主面前坦然的傾訴和認罪？你以為這能解決你的問題嗎？
