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蘇穎睿
詩篇第三十七篇(第一部份)v.1-11
專心等候耶和華
第1節 (大衛的詩。)不要為作惡的心懷不平，也不要向那行不義的生出嫉妒。

第2節 因為他們如草快被割下，又如青菜快要枯乾。

第3節 你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以他的信實為糧；

第4節 又要以耶和華為樂，他就將你心裡所求的賜給你。

第5節 當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。

第6節 他要使你的公義如光發出，使你的公平明如正午。

第7節 你當默然倚靠耶和華，耐性等候他。不要因那道路通達的和那惡謀成就的心懷不平。

第8節 當止住怒氣，離棄忿怒；不要心懷不平，以致作惡。

第9節 因為作惡的必被剪除，惟有等候耶和華的必承受地土。

第10節 還有片時，惡人要歸於無有。你就是細察他的住處，也要歸於無有。

第11節 但謙卑人必承受地土，以豐盛的平安為樂。
(1) 楔子

1.  在這個講速度、講效率的世代中，我們似乎忘記了什麼是「等候」「忍耐」。然而，一個人如果不懂得忍耐的等候，這實在是一個危險人物，正如一個司機，若他不懂在紅燈時等候，他一定會發生意外，一章樂曲，若沒有在適當的地方停頓，這不是一章美妙的樂章。同樣的，一個人不懂得安靜、忍耐和等候，他只是一個極膚淺的人吧了！
2. 正如Derek Kidner說，馬太福音五：5「溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。」正好是詩篇卅七篇的最佳註釋（比較詩篇卅七：11）。「等候」「忍耐」也正是這篇詩的主題，這是一篇屬智慧詩的詩篇，在體裁方面，這是一篇acrostic詩篇，意思是按希伯來文的字母次序順序排列，成為一篇字母詩。
3. 至於作者方面，中文和合本的前題寫著：「大衛的詩」這好像說這是大衛所寫的詩。然而，希伯來文ledavid可以解作大衛寫的詩，也可以解作「為大衛寫的詩」或「記念大衛所寫的詩」。然而，一般學者都以為大部份都是出於大衛手筆，但亦有學者以為這詩非出於大衛手筆，而是猶太人被擄後期的作品。
(2) 安靜的靈(v.1-7)

1. v.1-2「不要為作惡的心懷不平，也不要向那行不義的生出嫉妒。因為他們如草快被割下，又如青菜快要枯乾。」
這裏所謂「作惡的人」「行不義的」是指那些不以神為中心，以致在道德上及行為上都有問題的人，而頭兩句往往在箴言找到幾乎完全相同的話（廿三：17；廿四：1，19），面對著這些人時，我們的態度應該如何？詩人叫我們不要「心懷不平」，這個字有二個意思：
· 不要因為他們而感到煩燥不安

· 不要與他們混在一起

其中第一個解法較為普通，因為很多時，當我們看到那些惡人「風生水起」心中極感不平，怒火中燒，情緒不安。
為什麼我們不要「嫉妒」他們：或許表面上他們是榮華富貴，風生水起，但這一切都是眼過雲煙，一陣子就消逝了；我們不要為這些短暫的榮耀所迷惑，也不要因而氣餒。
2. 我們再看v.3-4，v.1是消極的「不要」，v.3是積極的「你當」
「你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以他的信實為糧；又要以耶和華為樂，他就將你心裡所求的賜給你。」
詩人吩咐我們的眼目不要放在那些惡人身上，而是在耶和華身上，「你當倚靠耶和華而行善。」真正的安全感不是建在物質、金錢、地位上；乃是在耶和華，所以我們當倚靠祂，並要行善，惡人行惡，我仍卻要行善。「住在地上」是一個imperative（命令），意思是「要向神盡忠，就必得祂的保護，得以在地上安然而活。」「信實為糧」，NIV則譯作「safe pasture」，這正應接了上面記「住在地上」有耶和華的保護，地上就成了安全的青草地。
如果我們說v.3是指外面的保障，v.4則指內心情緒上的保障「以耶和華為樂」－我們喜樂的泉源是來自耶和華神，有此喜樂，就不會嫉妒惡人的財富，因為「祂就把你心裏所求的賜給你。」這共不是說「心想事成」「有求必應」，而是內心之平安與滿足。
3. 我們再看v.5-6
「當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。他要使你的公義如光發出，使你的公平明如正午。」
「你的事」其實是指「你的道路」，把你的道路，前途交託在耶和華手中，「交託」（gwl）本意是指「轉離」「輥開」（創世記廿九：3，8），意思是把你一切的事與前途，無論是盼望、疑惑、謀略和憂慮交付在耶和華手中，並倚靠祂（trust him），祂就必成全；就好像一個人坐上飛機，相信和信賴那飛機師，你便安然享受旅途，若不信任，必然恐懼戰競。
至於v.6所提到的「公義」「公正」並非指一個人高尚的道德和善行，因為「公義」（sdq）及「公正」（spt）都是形容神多於形容人，這都是描繪神的品格，換句話來說，若然我們倚靠神，祂的公義和公平，必在我們身上如光發出，光芒照耀四方，如正午的陽光一樣。
4. 第7節便是一個小結
「你當默然倚靠耶和華，耐性等候他。不要因那道路通達的和那惡謀成就的心懷不平。」
若要心裏平安，我們必須作二事
· 望遠一些－look ahead，v.1-2告訴我們，那些惡人只是花草一樣，出現少時不見，何必為此而心懷不平，他們的「通達」只是假象吧了！

· 望高一些－look up，v.3-6告訴我們要仰望耶和華，全然倚靠祂。
若要得此平安，就要學習「默然」（Be still），「耐性」（patient）「等候」（Wait。默然（Silence），耐性和等候都是信心的功課，這就樣好像一個空中飛人，放開了自己原有的韆鞦，而另一個韆鞦還沒有到，他能夠做的，只有默然，耐心的等候，信得過新的韆鞦一定來到的，這就是信心的功課了。
(3) 專心等候耶和華（v.8-11）
1. v.8-11
「當止住怒氣，離棄忿怒；不要心懷不平，以致作惡。因為作惡的必被剪除，惟有等候耶和華的必承受地土。還有片時，惡人要歸於無有。你就是細察他的住處，也要歸於無有。但謙卑人必承受地土，以豐盛的平安為樂。」
當我們看到社會不平，惡人風生水起，我們往往怒火中燒，並且自己要執行審判，詩人說，這是不對的，我們要「止住怒氣，離棄忿怒；不要心懷不平，以致作惡。」這就如保羅說：「不要以惡報惡」「不要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒。」（羅馬書十二：17-19）我們絕對不可以用罪惡的手段去消滅罪惡/惡人。
2. 為什麼我們要如此作？這豈不是很懦弱嗎？詩人告訴我們，「作惡的必被剪除」「還有片時，惡人要歸於無有。」這是從消極的角度看，我們要望遠一點，他們所擁有的是暫時的，還有片時，必歸於無有。
從積極的角度看，「等候耶和華的，必承受地土。」「但謙卑人必承受地土，以豐盛的平安為樂。」「地土」就是v.3所提到的「地上」（earth），神必為那些謙卑人預備土地，正如耶穌在登山寶訓說：「溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。」「溫柔」就是這裏所說的「等候」「仰望」和謙卑的信心人士，而土地其實是指安息之地，也是平安，而且是豐盛的平安，所以我們要望遠一些，而要望高一些（仰望耶和華），專心等候祂。
(4) 默想

1. 當你看到惡人風生水起，你是否心懷不平？你的感受如何？特別你是一個受害者的時候，你的心情又會是怎樣？
2. 詩人叫我們「望遠一些」，究竟這是什麼意思？為何要「望遠一些」？

3. 詩人又叫我們「等候耶和華」，究竟這是什麼意思？我們要如何等候？
