「每週一詩」
蘇穎睿
詩篇第二十八篇
蒙應允的禱告
第1節 (大衛的詩。)耶和華啊，我要求告你；我的磐石啊，不要向我緘默；倘若你向我閉口，我就如將死的人一樣。

第2節 我呼求你，向你至聖所舉手的時候，求你垂聽我懇求的聲音！

第3節 不要把我和惡人並作孽的一同除掉，他們與鄰舍說和平話，心裡卻是奸惡。

第4節 願你按著他們所做的，並他們所行的惡事待他們。願你照著他們手所做的待他們，將他們所應得的報應加給他們。

第5節 他們既然不留心耶和華所行的和他手所做的，他就必毀壞他們，不建立他們。

第6節 耶和華是應當稱頌的，因為他聽了我懇求的聲音。

第7節 耶和華是我的力量，是我的盾牌，我心裡倚靠他，就得幫助；所以我心中歡樂，我必用詩歌頌讚他！

第8節 耶和華是他百姓的力量，又是他受膏者得救的保障。

第9節 求你拯救你的百姓，賜福給你的產業，牧養他們，扶持他們，直到永遠！
（1） 楔子
1. 這首詩很明顯是分為二大段，第一段是v.1-5，是詩人的哀禱詩，第二段是v.6-9，是因神應允他的禱告而發出頌讚之聲。至於這詩的背景則無從考究，有可能詩人是患了重病，又或者是遭受攻擊，也可能是因為無法參加敬拜的行列而深感痛楚。雖然我們無從查考其實際的背景如何，但詩中內容很明顯的告訴我們，詩人正面對著極大的困難與危機。但這詩另一個明顯的地方，是這詩到了v.6-9，其內容與氣氛完全轉化過來，從幽谷到歡呼，從哀轉為歌頌，從祈求到感謝，這都是這首詩的主題。
2. 然而，這一首詩不但是個人的祈求與感恩，而且也為到神的子民禱告和感謝，v.9「詩求你拯救你的百姓，賜福給你的產業，牧養他們，扶持他們，直到永遠！」所以有釋經家以為這是一篇君王的禱告，率領眾民向神懇求，因為耶和華神是受膏者的神，也是民眾真正的牧者。
3. 我們也當從這首詩學懂禱告的意義，我們不但是祈求，求神救我們脫離凶惡，我們也要學識感謝和頌讚，更曉得為萬民禱告。
（2） 哀求者（v.1-2）
1. v.1-2「耶和華啊，我要求告你；我的磐石啊，不要向我緘默；倘若你向我閉口，我就如將死的人一樣。我呼求你，向你至聖所舉手的時候，求你垂聽我懇求的聲音！」
正如上述，詩人或在大病中，又或在困苦中，內心焦急，徬徨和無助，他就切切的求告神。他稱神為他的磐石，磐石比喻穩定、力量、堅固和安全。他可能已經禱告過一段時間，但毫無反應，他不禁求道：「不要向我緘默」，他甚至說：「倘若你向我閉口，我就如將死的人一樣。」(v.1)這裏所謂「將死的人」原文作「下坑」，意思是下葬在坑中，也即是死亡的意思。多少時候，我們也有像詩人的經歷，在危難之時求告神，但神卻好像緘默不語，毫無反應，這更令我們感到無助，這一點我們確可以認同。
2. v.2的語氣來得更迫切，原文的意思是「聽我求憐恤的呼求－我向你求助，我舉起雙手向著你的至聖所。」這是什麼意思呢？這裏所謂「至聖所」（Most Holy Place）並非指一處地方，而是指至聖之處，而至聖之處，就是神自己。所以「我舉起雙手向著你的至聖所」就是「我舉起雙手向著至聖的祢。」這正是真摯禱告的象徵。
（3） 公義(v.3-5)

1. 我們再看看詩人的禱告內容v.3-4
「不要把我和惡人並作孽的一同除掉，他們與鄰舍說和平話，心裡卻是奸惡。願你按著他們所做的，並他們所行的惡事待他們。願你照著他們手所做的待他們，將他們所應得的報應加給他們。」
簡言之，詩人要祈求神把公義彰顯出來，這方面有兩個重要的元素－一是不要把他看作惡人，並與惡人一同被神除掉，因這是不公平的。二是把惡人懲罰，因為他們罪有應得，惡人有惡報，這是公義的彰顯。
2. 首先我們看看第一個元素：「不要把我和惡人並作孽的一同除掉。」為什麼詩人有此憂慮呢？v.1告訴我們詩人感到痛苦是因為神沒有聽到他呼求，神好像是隱藏起來，他恐怕神會把他看成一個惡人，與其他作孽的人一同除掉。

3. 第二個元素便是「求神懲罰那些作孽的人。」誰是那些作孽的人呢？

· 他們與鄰舍說和平話，心裏卻是奸惡。－換言之，他們口是心非，口中說「平安」，平安slm＝祝福；但心裏卻是奸惡，不懷好意，常常想加害於別人。
· 這是惡人不但是「口蜜腹劍」，而且他們也是實實在在的行惡，「惡人所作的」「他手所作的盡都是奸惡。」(v.4)

· 他們不留心耶和華所行的，和他手所做的，這裏所謂「不留心」是指毫不尊重，(show no regard)，當神沒到。
4. 正因如此，詩人祈求神秉行公義

· 除掉他們。(v.3)

· 按他們所行的惡事報應他們。(v.4)

· 毁壞他們，不建立他們。(v.5)

（4） 神應允了禱告(v.6-7)

1. v.6開始是整首詩的轉捩點，由哀求至頌讚，由灰暗到光明，首先我們看看v.6-7
「耶和華是應當稱頌的，因為他聽了我懇求的聲音。耶和華是我的力量，是我的盾牌，我心裡倚靠他，就得幫助；所以我心中歡樂，我必用詩歌頌讚他！」
為什麼詩人突然改變他的心態和語調呢？我以為這並不是因環境改變了，一切都變好了，於是詩人便讚美神，從這詩的文法及內容看來，外面的環境雖然未必有變，但詩人的心態卻變了。因著信心，他深知
· 他的禱告必蒙垂聽(v.1-2)

· 深知神會找著他的盟約及慈愛去接待我們(v.3)
· 神會更按著盟約去責備惡人

是因為這些信念，信得過神必會聽他的懇求，就向神獻上謝恩和稱頌。

2. 詩人的信心是基於神的本性，祂是我們的力量，也是我們的盾牌，「力量」和「盾牌」正好與v.1的磐石呼應，是因為神的本性，詩人就心裏倚靠祂，得著幫助，心中歡樂，用詩歌頌讚他。

（5） 福澤全民(v.8-9)

1. v.8-9
「耶和華是他百姓的力量，又是他受膏者得救的保障。求你拯救你的百姓，賜福給你的產業，牧養他們，扶持他們，直到永遠！」
大衛不但以個人身份去祈求神，他更以「受膏者」的身份去求神拯救祂的百姓。「受膏者」是王，也是預表了彌賽亞，大衛求神拯救他的百姓，牧養他們，扶持他們，直到永遠。

2. 同樣地，耶穌基督正是大衛所預表的那一位，他為祂的子民禱告，希伯來書作者稱他為大祭司，為我們代求，扶持我們，牧養我們，把救恩（產業）交付給我們。我們即管可以坦然無懼地來到主的施恩寶座面前，求憐憫，得憐恤，蒙幫助。
（6） 默想
1. 你曾否經歷過詩人在v.1-2所提到的景況，當時你的心情如何？
2. 你怎樣可以從這個低迷的景況中脫離出來，這首詩給了我們一個什麼秘訣？
3. 大衛以什麼身份為他百姓禱告？同樣地，耶穌作為一個大祭司又怎樣為祂的子民代求？
4. 你曾否經歷過神是你的磐石，是你的力量，是你的盾牌？ 
