「每週一詩」
蘇穎睿
詩篇第十三篇：神啊，你掩面不顧要到幾時呢？
第1節 (大衛的詩，交與伶長。)耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？你掩面不顧我要到幾時呢？

第2節 我心裡籌算，終日愁苦要到幾時呢？我的仇敵升高壓制我要到幾時呢？

第3節 耶和華我的神啊，求你看顧我，應允我，使我眼目光明，免得我沉睡至死；

第4節 免得我的仇敵說：“我勝了他”；免得我的敵人在我搖動的時候喜樂。

第5節 但我倚靠你的慈愛，我的心因你的救恩快樂。

第6節 我要向耶和華歌唱，因他用厚恩待我。
楔子
1. 「耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？你掩面不顧我要到幾時呢？我心裡籌算，終日愁苦要到幾時呢？我的仇敵升高壓制我要到幾時呢？」
這樣的呼聲，對我們大部人來說都不會陌生，曾幾何時，當我們落在苦難、失望、被壓的時候，我們不禁問道：「神啊！你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？」

2. 聖經並沒有把大衛描繪成一個超級屬靈人，無論在任何環境，遭遇什麼災難，也一樣平靜安穩，毫不懷疑。非也，大衛在極度憂傷時，也不禁帶著懷疑的問道：「神啊！你忘記我要到幾時呢？」這是人性的表現。然而，大衛並不是因這懷疑被拖垮了，不是因軟弱而放棄，他仍向神質問說：「你忘記我要到幾時呢？」他的禱告，不但是在困苦中之訴求，更是信心之表現；他坦誠的質詢，誠實的訴求，就把他從這心中困擾中領出來；所以這一首詩是以「懷疑」為開始，但卻以讚美和感謝為結束。「但我倚靠你的慈愛，我的心因你的救恩快樂。我要向耶和華歌唱，因祂用厚恩待我。」雖然外面環境仍未改變，但他的心卻改變了，因著這禱告，叫他重拾信心，用不同的眼光去看萬事萬物，他看到的並不是仇敵的強暴，而是神的慈愛和救恩，我們可以這樣說：「禱告，不但是危難中向神之訴求，更是醫治心靈的良藥，正如Motyer說：“Prayer is not only the proper reaction of the Godly to trouble, it is also his medicine against depression in the face of it.」

（1） 懷疑(v.1-2)

1. 在v.1-2，詩人大衛一連串向神問了四個問題
· 你忘記我要到幾時呢？到永遠嗎？
· 你掩面不顧我要到幾時呢？

· 我心裏籌算，終日愁苦要到幾時呢？

· 我的仇敵升高壓制我要到幾時呢？
大衛在苦難中，他心中有懷疑和掙扎，「心裏籌算」，籌算一字，有些版本是assabot（七十士本），意思是痛楚(pain)，但希伯來文版本則是esot (籌算，計劃counsel)，心中籌算是指心裏的掙扎和疑惑 (NIV譯作wrestle with my heat)，我相信希伯來文版本較為可靠，這是指大衛心中之掙扎，疑惑和混亂何解？
2. 首先，他感受到神已拋棄了他，忘記了他，離他而去。所以他問：你忘記我要到幾時呢？
· 其次，因著神的「離去」令他感到無助、無奈，他總覺得神是躲藏起來，掩面不顧，他不知這樣的日子要捱到幾時。

· 正因如此，他內心掙扎、懷疑，終日愁苦，內心是充滿了痛苦。

· 在他內心是這樣的掙扎，在外又如何呢？仇敵卻一路高升，重重的壓制著忚，他不知這樣的日子要何時才過去。

3. 從上述的描述，我們相信這首詩的歷史背景也應該是寫於大衛逃離他兒子押沙龍反叛時的，大衛在這詩中把他的心境，外面的環境寫得淋漓盡致，刻骨銘心。
（2） 訴求(v.3-4)
1. 在此情此景，大衛不是放棄，不是埋怨，而是禱告訴求「耶和華我的神啊，求你看顧我，應允我，使我眼目光明，免得我沉睡至死；免得我的仇敵說：“我勝了他”；免得我的敵人在我搖動的時候喜樂。」(v.3-4)
2. 他的禱告有三個特色
· 雖然神好像躲藏了，他仍以信心求神「看顧」他，留意大衛是說：「耶和華我的神啊？」是一個非常親密的稱呼，是「我的神」，就是憑著這信心，他求神「察看」(look)垂顧和回應(answer，應允)
· 跟著他在神面前表白他內心的掙扎、恐懼，他恐怕在此孤單、寂寞、恐懼，和無助之情況下死去，他求神使他眼目光明，免得他沉睡至死。
· 最後，他向神呼求，講出他的恐懼：恐怕在敵人面前受辱，所以(v. 4)說「免得我的仇敵說：“我勝了他”；免得我的敵人在我搖動的時候喜樂。」
（3） 保證 (v.5-6)

1. 很奇怪, 一個簡單的禱告，就把大衛的心情改變過來，叫他疑慮一掃而空，他的禱告，叫他雙目不再是看「自己的軟弱、掙扎、失敗」而是看那慈愛的神，用信心去仰望祂。不少人也有此經歷，一個完全交托的禱告，就把我們改變過來，叫我們就是困苦的崎嶇路中仍能勇往直前。
2. v.5的一個字「但」正是其中的轉捩點，這是表明大衛的轉念，不再自困在這憂慮之中，而是叫他去仰望和倚靠「神的慈愛。」留意v.5「但我……」這個「我」字，原文是emphatic的，所以NEB譯「But for my part」（至於我），問題不是在乎環境，而在乎我的心態，究竟我的信心是建基在外面的環境，抑或在那慈愛的神，大衛說：「至於我，我倚靠那慈愛的神。」這是指大衛心態的轉變，當他心裏想到神的救恩時，他自然心中快樂起來。
3. v.6「我要向耶和華歌唱，因他用厚恩待我。」厚恩的意思是指神對他是何等寬容，祂的慈愛是何等的豐盛和深厚，為此他就心裏喜樂，向耶和華歌唱，我想到我自己也有此經歷，在2003年太太君玉因淋巴癌入院治療，非常痛楚，再加上2003年SARS肆虐。一天，我從醫院回家，心中是憂慮、疲乏、悲哀、孤單，不知這樣的日子要捱到幾時，但在小巴上，我忽然想到：我能有機會伺候我的最愛，這是我的福氣，是神給我至大的福氣，神一直恩待我們，深信祂也只會把最好的給我們，心中心頓時感到平安，是我很久沒有這樣平安的感覺。
（4） 默想

1. 你曾否有大衛的懷疑，覺得神好像忘記了你？你當時的心境是怎樣？
2. 大衛怎樣跳越出這深谷？為什麼他可以有如此的改變？你有沒有這樣的經歷？
