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老當益智
 (箴言十六31-33)

(1) 楔子
1. 箴言作者說：「白髮是榮耀的冠冕，在公義的道上，必能得着。」由此可見聖經是非常尊重「老人家」的，這與中國人所說：「家有一老，如有一寶」可算是異曲同工。然而，環顧今日的社會，有人說，今日的社會是兒童樂園，卻是老人的墳墓，今日社會是否兒童樂園，我心也有疑問，但若說是老人的墳墓，雖不中亦不遠矣，在今日社會，「老人」是一大社會問題。
2. 我們就看看今日的中國，25年後，約有30%的中國人是退了休的人士，社會沒有保障利益，將來一定產生無比的社會問題，而香港呢？不少老人家住在老人宿舍，無論是居住環境、照顧都不如理想，不久之前，有長者在天台赤裸輪候洗澡便是一例，老人家一談到住在老人宿舍就面色變。而醫療問題又如何？住公立醫院，因病人多，醫療不足，是一大頭號問題，住私家醫院嗎？那來有這麼多錢，短短幾天便要花上數萬元，那一家可支持？
3. 在30年代，我們的生命平均是60-70多歲，但時至今日，香港的平均年歲已到84，難怪老人問題是極值得我們注意的。
4. 此外，年紀大了，體力衰退，若是行得企得,突然身體不適，中了風，則更是可憐，往往生不如死，加上得不到家人的體諒、接納，這就更可憐了，在聖經對長者都有不同的看法，就讓我們從這段聖經中啟迪我們。
(2) 白髮 ─ 榮耀的標緻(v.31)
1. v.31「白髮是榮耀的冠冕，行在公義道上的，必能得著。」
箴言書的作者形容「白髮是榮耀的冠冕。」「白髮」(Seba)在舊約是指那些長者，為什麼稱他們為榮耀的冠冕呢？所謂「榮耀的冠冕」是指榮耀、尊貴、權柄和勝利，這裏不是說所有上了年紀的人都一定擁有這些，非也，乃是那些正直的人士，才會得着，我們不是靠金錢、地位，名譽手段獲取榮耀，而是因行義和正直才有此崇高的地位。
(3) 忍耐的權力(v.32)
1. v.32「不輕易發怒的，勝過勇士；控制自己脾氣的，強如取城。」
究竟一個人如何可以行得正，企得正呢？v.32告訴我們，其秘訣乃在乎「忍耐」(patience)這一個字一個有自律、修養、不輕易發怒，不為怒氣所操縱的人；其權力實在勝過武士，這意所謂武士是指那些壯士，能夠身經百戰，戰無不勝的大能勇士，他又能攻城陷陣，勇猛非常。
然而，一個能自律的人，表示他能戰勝他內心的怒氣，不為這情緒控制着，他的權力實勝過那些勇士，被攻城的更有能力。
誰是強人？就是那些能控制自己怒氣的人。
(4) 誰是真正的強人？(v.33)
1. v.33「人雖可擲籤在膝上，定事卻由耶和華。」
長者是智者、有經驗、有修養、行正直的路，忍者也是智者，有能力，比那些衝鋒陷陣的大能勇士更有能力。然而，他們始終都是人，是有限的，真正的強人，真正的智者只有耶和華。
什麼是籤呢？猶太人用一粒小石作籤之用，來決定什麼是神的旨意；或許前面有數條路，很難決定那一條是最適當的，他們就用抽籤的方法來決定，然而，一切都是沒有把握的，任何事情都是由耶和華決定，祂才是一切萬物的主宰，所以箴言書作者說：「定事由耶和華。」
(5) 黙想
1. 你對家裏的長者是否有尊敬和體諒的心？
2. 你又是否一個能控制自己怒氣的人呢？
31白髮是榮耀的冠冕，行在公義道上的，必能得著。


32不輕易發怒的，勝過勇士；控制自己脾氣的，強如取城。


33人雖可擲籤在膝上，定事卻由耶和華。
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