「每週一詩」
蘇穎睿
詩篇第二十五篇：我心仰望祢(第二部份v.8-22)
第8節 耶和華是良善正直的，所以他必指示罪人走正路。

第9節 他必按公平引領謙卑人，將他的道教訓他們。

第10節 凡遵守他的約和他法度的人，耶和華都以慈愛誠實待他。

第11節 耶和華啊，求你因你的名赦免我的罪，因為我的罪重大。

第12節 誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。

第13節 他必安然居住，他的後裔必承受地土。

第14節 耶和華與敬畏他的人親密，他必將自己的約指示他們。

第15節 我的眼目時常仰望耶和華，因為他必將我的腳從網裡拉出來。

第16節 求你轉向我，憐恤我，因為我是孤獨困苦。

第17節 我心裡的愁苦甚多，求你救我脫離我的禍患。

第18節 求你看顧我的困苦、我的艱難，赦免我一切的罪。

第19節 求你察看我的仇敵，因為他們人多，並且痛痛地恨我。

第20節 求你保護我的性命，搭救我，使我不至羞愧，因為我投靠你。

第21節 願純全正直保守我，因為我等候你。

第22節 神啊，求你救贖以色列脫離他一切的愁苦。
（1） 認罪(v.7-11)
1. 詩人的禱告，不但求神指引他要行的道路，認識祂的真理，並求祂記念祂在約中所應許的慈愛和恩惠(v.1-6)，他更求赦免他的罪愆和過犯。我們就看看v.7-11這一段經文
「求你不要記念我幼年的罪愆和我的過犯。耶和華啊，求你因你的恩惠，按你的慈愛記念我。耶和華是良善正直的，所以他必指示罪人走正路。他必按公平引領謙卑人，將他的道教訓他們。凡遵守他的約和他法度的人，耶和華都以慈愛誠實待他。耶和華啊，求你因你的名赦免我的罪，因為我的罪重大。」
2. 我們的神是「良善正直」的，良善是指神慈愛、仁慈之一面(kind, loving)，但祂的仁慈卻不致容縱和姑息，因為祂也是正直、公義(just)的。正因神是這樣的神，詩人就大膽地求祂指示罪人（詩人自己）走正路，這「正路」也正是v.1-3所提到的「道路」。並且「祂必按公平引領謙卑人，將祂的道教訓他們。」(v.9)這裏所謂「謙卑人」是指心靈貧困，就如耶穌在登山寶訓時說：「虛心的人有福了」一樣。
3. 然而，神是信實的，但人也必須遵守祂的約才會蒙福「凡遵守他的約和他法度的人，耶和華都以慈愛誠實待他。」
這裏很清楚說明，人必須遵守祂的約和祂的法度，耶和華才會以慈愛待他。或許我們會問？我們怎可以完全遵守到神的法度？難道我們一犯罪，就不蒙神的慈愛和憐恤嗎？首先，我們要明白「遵守祂的約和祂法度」，是什麼意思，這裏絕對不是指我們在行為上要完全沒有瑕疵，神才會祝福我們。而是說只要我們與神在正常的「盟約」關係中，神就會以慈愛待我們，就好像父母與子女一樣，父母並不要求子女毫無瑕疵才會愛他們，只要他們仍與父母是維持著一個父母與子女之關係，子女視父母為父母，並尊重他們，父母也必尊重他們，同樣的，尊重神的人，神必尊重他。（約翰福音十四：21）
4. 其次，神是一個願意寬恕我們的神，所以v.11詩人就這樣禱告說：「耶和華啊，求你因你的名赦免我的罪，因為我的罪重大。」詩人看到自己是罪孽重大（或許大衛是指他犯了姦淫之罪），就求神赦免，蒙神赦免，就不再受敵人指責，也不致永遠活在羞愧之中，更可放心走在神的正路之中。

（2） 勸戒(v.12-14)

1. v.12-14「誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。他必安然居住，他的後裔必承受地土。耶和華與敬畏他的人親密，他必將自己的約指示他們。」
詩人看到神要求我們，並不是在道德上毫無瑕疵，而是敬畏祂。「敬畏」一詞是表示對神尊重，正如我們廣東人所說：「當祂有到」，其實，這正是我們今天的問題。多少時候，我們真的「當神沒到」，當我們在背後作壞事，是以為神是盲的，看不到，當我們語言不忠不善，以為神是聾的，聽不到，這都是「不敬畏」神的表現。 

2. 一個敬畏神的人，有三重恩惠
· v.13「他必安然居住。」－原文可譯作「他所渡的日子必然豐盛。」「安然」一字也可譯作豐盛prosperity，是指安定繁榮的意思，這不是指物質生活，而是指屬靈的生活。
· v.13「他的後裔必承受地土。」這福澤不但是給他自已，也延及他的後裔。「承受地土」是指神所賜的安息，正如耶穌說：「溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。」這裏所謂溫柔乃是指對神順服，與v.9「謙卑」同義。
· v.14「耶和華與敬畏他的人親密，他必將自己的約指示他們。」
這裏所謂「親密」是指耶和華把祂的心裏的計劃或甚至秘密告訴敬畏他的人，又把自己的約指示他們，這說明他們之間是有著親密的關係，就如耶和華神以亞伯拉罕為祂的密友，在降災給所多瑪和俄摩拉之前也把祂的計劃告之。
（3） 順服(v.15-22)
1. v.15-22「我的眼目時常仰望耶和華，因為他必將我的腳從網裡拉出來。求你轉向我，憐恤我，因為我是孤獨困苦。我心裡的愁苦甚多，求你救我脫離我的禍患。求你看顧我的困苦、我的艱難，赦免我一切的罪。求你察看我的仇敵，因為他們人多，並且痛痛地恨我。求你保護我的性命，搭救我，使我不至羞愧，因為我投靠你。願純全正直保守我，因為我等候你。神啊，求你救贖以色列脫離他一切的愁苦。」
2. 從上述的一段，我們可以清楚看到「禱告」的幾個重要元素：
a. 體驗到自己的景況

· 我是孤獨困苦(v.16)－孤獨是指他的無助(helpless)和脆弱(vulnerable)。

· 我心裏的愁苦甚多(v.17)－「甚多」是指倍數的增加(multiply)，而「愁苦」是指麻煩(troubles)，他是在一個極低沉的景況。

· 我的禍患(v.17)－「禍患」一詞是指焦慮(anxiety)和苦楚(suffering)。
· 我的困苦(v.18)－困擾和痛苦，真不易捱。

· 我的艱難(v.18)－艱難一字英譯作distress。 
· 我一切的罪(v.18)

· 羞愧(v.20)
禱告的第一個元素是深深看到自己的景況，是何等的無助、困難、罪孽深重、羞愧，因而叫我們轉向神，一個自以為義的人永遠是不會向神真心禱告的，神不是幫助那些自助的人，而是扶立那些體驗自己無助的人。
b. 信得過神

· 禱告除了體驗自己的軟弱外，更信得過神。v.15「我的眼目時常仰望耶和華，因為他必將我的腳從網裡拉出來。」「仰望」是指「把焦點放在一處」的意思，含有「依靠」的意味，詩人深信神可以把他的腳從網裡拉出來。」「網羅」＝陷阱，神必會把我從陷阱中拯救出來。
· 詩人深信神會轉向他，憐恤他(v.16)，救他脫離禍患(v.17)，看顧他的困苦(v.18)，赦免他一切罪(v.18)，保護他的性命(v.20)，搭救他(v.21)。
c. 順服祂

·  詩人不但是頭腦的相信，更是完全降服(sunender)給神，禱告的基本要義就是完全的降服(total sunender)。
· 所以在v.20，詩人投靠祂，等候祂，所謂「投靠」「等候」都是完全委身，絕對的降服給神。

d. 最後，詩人在v.21說：「願純全正直保守我，因為我等候你。」降服神的人也必定是「純全正直」的人。純全是指他的誠信(integrity)，直正是指他敬畏神的心(godliness)，一個沒有誠信和敬畏的人，其禱告也必是枉然的。

（4） 默想
1. 你的禱告生活如何？你每天花多少時間在禱告上？
2. 你認罪的生活又如何？你是否體驗到自己的軟弱，天天在神面前認罪悔改？

3. 你是否一個敬畏神的人，當神有到？

4. 你認識你自己屬靈的景況嗎？用一些時間在神面前默想

· 你與神的關係。
· 你與家人的關係。
· 你與人的關係。
· 你內心的聖潔。
