「每週一詩」
蘇穎睿
詩篇第二十三篇：耶和華是我的牧者
第1節 (大衛的詩。)耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。

第2節 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。

第3節 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。

第4節 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。

第5節 在我敵人面前，你為我擺設筵席。你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。

第6節 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永遠！
（1） 楔子
1. 詩篇二十三篇是一篇眾聖徒都熟悉和喜愛的詩篇，我記得姐夫黃啟榮一次大病，昏迷了好幾天，剛醒來的時候，還是迷迷糊糊，並不清醒，連他自己的太太也認不到，但他卻可以把整篇詩篇23篇唸出來，真是奇怪。事實上，這篇詩篇美麗簡單，但卻又有深度；它信息鮮明，但卻又蘊藏著豐富的神學，它更有一種感人的力量，叫困苦的得安慰，使創傷的得醫治，叫失望和灰心的重拾信心，在深淵中得著曙光，這實在是詩中的詩。
2. 有關這首詩的作者和寫作日期，不少學者都持不同意見，有謂這是出於利末人或祭司之手，有人以為是以色列被擄後期的作品。但本詩的主題清楚告訴我們，這我是大衛的作品，我們找不到任何證據推翻這標題的真實性。

3. 本詩大概可分為兩大段

· 耶和華為牧（v.1-4）
· 耶和華為友（v.5-6）
耶和華既是我們的牧者，但同時也是我們朋友。
（2） 耶和華是我的牧者（v.1-4）
1. 「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。」
「耶和華是我的牧者」。在古代，他們喜歡用「牧人」來形容他們的君王，猶太人也不例外，就如撒母耳記下五：2所說：「你必牧養我的民以色列，作以色列的君。」
2. 牧羊人與牧人有著一個非常密切的關係，牧人與羊群朝夕相對處，就是暑夏寒冬，日曬夜宿，風吹雨淋都不分開，羊是認得牧羊人的聲音。他是羊群的「王」「拯救者」(deliverer) 醫生、保護者、導引者，和良伴；所以耶穌也喻自己是好牧人，好牧人是為羊捨命。
3. v.1告訴我們，「耶和華是我的牧者」；原文的意思是「只要耶和華是我的牧者，我就不至缺乏。」因為詩人深信，我一切的需要都不會缺乏，因為耶和華是我的牧人。
4. v.2-3描繪神具體、細心、悉心週全的供應。他領我躺臥在青草地上，又領我到安靜的水邊，青綠的草場，清涼的溪水，叫我得著飽足和滋潤。
他又使我的靈魂甦醒。什麼是「靈魂甦醒」？這可以指迷路的羊獲救，被牧羊人尋回；但詩篇六十：1，「求你使我復興」是指悔改、轉回、歸回神那兒。相信這個是指屬靈的復興，而非牧羊人尋回那迷失之羊。他更引領我走義路，所謂「義路」即是正路，是道德上的正路，有神為我的牧人，就算是路途崎嶇，他也會引領著我走上正路，不怕陷阱，不怕猛獸，這是一幅何等美麗的圖畫。

5. 人生的道路不會是一路平坦的，我們有時會經過死蔭的幽谷，「死蔭」(slmnt) 是指可怖、黑暗，這個字在舊約聖經出現過超過20次，在20次中不少是與死亡有關的，所以中文譯作「死蔭」是相當準確的。然而，有耶和華為我的牧者，就是在死蔭的幽谷中也不怕，因為他會保守著我，與我同行，免受遭害，他的杖、他的竿都安慰。「杖」是金屬的短小棒棍，是用來擊打入侵的猛獸之用，而「竿」則是一條長木根，是用作看管羊群，免得牠們走散，前者是用作保護，後者是用作管治，耶和華既保護我們，也會管治和紀律我們。
（3） 耶和華是我的良友（v. 5-6）
1. 「在我敵人面前，你為我擺設筵席。你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永遠！」耶和華不但是我的牧者，又是我的良友。
v.5所提到的「敵人」是指「對頭」，是那些要迫害詩人的敵人，但這為良友卻在我敵人面前擺設筵席，這是什麼意思呢？Derek Kidner 以為這是慶功宴，這些敵人成為階下囚，換言之，這是預祝他們的勝利，把敵人俘虜，並在他們面前擺設慶功宴。

2. 不但如此，耶和華更「用油膏了我的頭」。通常「油膏」是膏立君王或祭司之意思，然而這裏是指熱情的款待，所以我們可以把ךטך這個字翻譯為refresh 而不是anoint。在昔日，有客人到訪，主人家會用油膏他，然後才開始宴筵，就如路加福音七：46所說的一樣。
3. 「使我的福杯滿溢」，「筵席」「油」「杯」都是指耶和華為我所舉行的祝捷，是在敵人面前之祝捷，這都表明就是在人生之風雨日子中，神的引領可以叫我們心裏平安，毫不畏縮。

4. 詩人最後在v.6作了一個結語，其實這篇詩是非常工整的



甲　耶和華與我




（v.1）


   乙  我與他(第一身與第三身)
（v.2-3）  



   乙  我與你(第一身與第三身) 
（v.4-5）

甲　我與耶和華




（v.6）
在v.6，詩人說：「我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。」
「恩惠」(twb) 和「慈愛」(hsd)是指神極大的恩典與慈愛，常與我同在，他更誓言要住在耶和華的殿中，直到永遠。
（4） 默想
1. 在你的人生中，有沒有「死蔭幽谷」的經歷，那時你又有沒有經歷如詩中所言「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在」？
2. 在你的忙碌生活中，你又有沒有「躺臥在青草地，安竭在安靜的水邊」，這樣的靜修對你在忙碌的生活中有何影響？

3. 你有沒有詩人的信心和盼望？
· 信心：「在我敵人面前，你為我擺設筵席。」
· 盼望：「我且要住在耶和華殿中，直到永遠。」

