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引言：
1)香港最近的一次調查（Hong Kong Mood Disorders 



Center）——4.1%香港人患有焦慮症（Generalized 


Anxiety Disorder(GAD)，60.2%=女性，39.8%=男性）

2)什麼是憂慮？


-失去與分離 （loss and separation）



-merimnate 這個希臘文字

3)活在過去及將來，不是活在當下—十四歲Jason Lehman

的一首詩
(1) 憂慮與價值觀的問題（v.22-26）

1) 兩個比較——生命與食物，身體與衣裳
2) 烏鴉的例子
a. 神的看顧
b. 人的無能
3) 何必憂慮
(2) 憂慮與信心的問題（v.27-31）

1) 想想「百合花」
2) 小信的人哪！
3) 你是追求些什麼
(3) 憂慮與心態的問題（v.32-34）

1) 地上的財寶
2) 天國的財寶
3) 你的心態
路加福音十二22-34
(和合本修訂版)
第22節 耶穌又對門徒說：「所以，我告訴你們，不要為生命憂慮吃甚麼，為身體憂慮穿甚麼。

第23節 因為生命勝於飲食，身體勝於衣裳。

第24節 你們想一想烏鴉：牠們既不種也不收，既沒有倉又沒有庫，上帝尚且養活牠們。你們比飛鳥要貴重得多呢！

第25節 你們哪一個能藉着憂慮使壽數多加一刻呢？【註】（【註】：「使壽數多加一刻呢？」或譯「使身量多加一肘呢？」）
第26節 這最小的事你們尚且不能做，何必憂慮其餘的事呢？

第27節 你們想一想百合花是怎麼長起來的：它也不勞動，也不紡線。然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的還不如這些花的一朵呢！

第28節 你們這小信的人哪！野地裏的草今天還在，明天就丟在爐裏，上帝還給它這樣的妝飾，何況你們呢？

第29節 你們不要求吃甚麼，喝甚麼，也不要掛慮。

第30節 這都是世上的外邦人所求的；你們需要這些東西，你們的父都知道。

第31節 你們只要求他的國，這些東西就必加給你們了。

第32節 你們這小羣，不要懼怕，因為你們的父樂意把國賜給你們。

第33節 你們要變賣財產賙濟人，為自己預備永不壞的錢囊和用不盡的財寶在天上，就是賊不能近，蟲不能蛀的地方。

第34節 因為你們的財寶在哪裏，你們的心也在哪裏。」

