
講道大綱                        講員：劉永泉牧師 

講題：有否預備好迎接挑戰？ 
經文：以弗所書六10-18；箴言四23；羅馬書十二1-3 

 

引言：勝過試探 / 挑戰的秘訣ABC 

 

持守純正Authenticity，甘願被破碎Brokenness，靠主剛強勇敢Courage 

 

信仰不能離地，也要為未來作好準備！ 
有甚麼你知道必會發生的，卻不作預備？ 

 

教會強調的5個生命元素：敬拜生命、團契生活、門徒成長、彼此服 
事與佈道見證 

 

1. 認清敵人：屬靈的爭戰就在身內，就在身邊，所以要儆醒禱告； 

 

2. 支取能力：在基督裏懂得倚靠的，必可得著能力與智慧勝過試探 
與攻擊； 

 

3. 穿戴軍裝：基督精兵 6+1，抵擋仇敵後仍能站立得住！ 

 

*6+1：真理、公義、福音、信德、救恩、神的道+靠聖靈禱告 

 

結語：我們是否相信在基督裏的都已得勝？是否甘願倚靠聖靈，在面 
對試探/挑戰時，能以持守純正Authenticity，甘願被破碎 
Brokenness，並靠主剛強勇敢Courage？ 

 

我們有否穿上屬靈的全副軍裝，有否願意接受裝備，預備回應主現時
給我們的福音機會？ 

 



經文(和合本修訂版) 

以弗所書六10-18 
第10節 最後，你們要靠著主，依賴祂的大能大力作剛強的人。 

第11節 要穿戴神所賜的全副軍裝，好抵擋魔鬼的詭計。 

第12節 因為我們的爭戰並不是對抗有血有肉的人，而是對抗那些執 
政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空靈界的惡魔。 

第13節 所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在邪惡的日子能抵擋仇 
  敵，並且完成了一切後還能站立得住。 

第14節 所以，要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡 
 遮胸， 

第15節 又用和平的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。 

第16節 此外，要拿信德當作盾牌，用來撲滅那惡者一切燒著的箭。 

第17節 要戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍—就是神的道。 

第18節 要靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要為此警醒不倦，為眾
聖徒祈求。 

箴言四23 
「你要保守你心，勝過保守一切，因為生命的泉源由心發出。」 

羅馬書十二1-3 

第1節 所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上當作活祭，
是聖潔的，是神所喜悅的，你們如此事奉乃是理所當然的。 

第2節 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為
神的善良、純全、可喜悅的旨意。 

第3節 我憑著所賜我的恩對你們每一位說：不要把自己看得太高，
要照著神所分給各人的信心來衡量，看得合乎中道。 

 

輔助經文 

以弗所書五15-18 

「15你們要謹慎行事，不要像無知的人，要像智慧的人。16要把握時
機，因為現今的世代邪惡。17不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。
18不要醉酒，酒能使人放蕩；要被聖靈充滿。」 



哥林多後書十3-5 

「3我們雖然在血氣中行事，卻不憑著血氣爭戰。4因為我們爭戰的兵
器本不是屬血氣的，而是憑著神的能力，能夠攻破堅固的營壘。我們
攻破各樣的計謀，5和各樣攔阻人認識神的高壘，又奪回人心來順服
基督。」 

啟示錄十二9-10 
「9大龍就是那古蛇，名叫魔鬼，又叫撒但，是迷惑普天下的；牠被
摔在地上，牠的使者也一同被摔下去。10我聽見在天上有大聲音說：
『我神的救恩、能力、國度，和祂所立的基督的權柄現在都來到了。
因為那個在我們神面前、晝夜控告我們弟兄的，已經被摔下去了。』」 

提摩太後書一7 
「因為神賜給我們的不是膽怯的心，而是剛強、仁愛、自制的心。」 

提摩太後書二1-2 
「我兒啊，你要在基督耶穌的恩典上剛強起來。」 

以弗所書一20-21 
「20這大能曾運行在基督身上，使祂從死人中復活，又使祂在天上坐
在自己的右邊，21遠超越一切執政的、掌權的、有權能的、統治的和
一切有名號的；不但是今世的，連來世的也都超越了。」 

哥林多後書十二9 
「祂對我說：『我的恩典是夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上
顯得完全。』所以，我更喜歡誇耀自己的軟弱，好使基督的能力覆庇
我。」 

羅馬書八28 
「我們知道，萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按祂旨意被
召的人。」 

以賽亞書五十五8-11 

「8我的意念非同你們的意念，我的道路非同你們的道路。這是耶和
華說的。9天怎樣高過地，照樣，我的道路高過你們的道路，我的意
念高過你們的意念。10雨雪從天而降，並不返回，卻要滋潤土地，使
地面發芽結實，使撒種的有種，使要吃的有糧。11我口所出的話也必
如此，絕不徒然返回，卻要成就我的旨意，達成我差它的目的。」 

 


