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講題：認識基督願擺上一切 
經文：腓立比書三1-11 

 

引言：門徒生命中最重要的抉擇……保羅抉擇的宣告 

 

1. 末了的3個教導：要常喜樂，防備假教師，在恩典中以主為誇耀； 

 

2. 信主前後的改變：過往看為有益的現在都看為有損，並有因信， 
而非靠律法得的義： 

 
3. 保羅抉擇的宣告：以認識基督為至寶，為此他已丟棄萬事， 

看作糞土； 

 
4. 渴望更認識基督：曉得祂復活的大能，曉得和主一同受苦， 

效法祂的死； 

 

結語：你會拿甚麼來換生命呢？你會怎樣衡量你所擁有的一切？ 

      你還會靠今生各樣的成就來衡量自己的價值嗎？ 

你還以為憑這些能得神的喜悅嗎? 

      你有真正認識主的經歷嗎？ 

你願像保羅更深的認識並經歷主，效法他的順服嗎？ 

 

 

 

 

 

 



經文(和合本修訂版) 

第1節 末了，我的弟兄們，你們要靠主喜樂。我把這些話再寫給
你們，對我並不困難，對你們卻是妥當的。 

第2節 應當防備犬類，防備作惡的，防備妄自行割的。 

第3節 因為真受割禮的，就是我們這藉著神的靈敬拜、以基督耶
穌為誇耀、不依靠肉體的。 

第4節 其實，我也可以靠肉體；若是別人以為他可以依靠肉體，
我更可以。 

第5節 我出生後第八天受割禮；我是以色列族、便雅憫支派的
人，是希伯來人所生的希伯來人。就律法說，我是法利賽
人； 

第6節 就熱心說，我是迫害教會的；就律法上的義說，我是無可
指責的。 

第7節 只是我先前以為對我是有益的，我現在因基督的緣故而當
作是有損的。 

第8節 不但如此，我已把萬事當作是有損的，因我以認識我主基
督耶穌為至寶。我為祂已經丟棄萬事，看作糞土，為要贏
得基督， 

第9節 並且得以在祂裏面，不是有自己因律法而得的義，而是有
信基督的義，就是基於信，從神而來的義， 

第10節 使我認識基督，知道祂復活的大能，並且知道和祂一同受
苦，效法祂的死， 

第11節 或許我也得以從死人中復活。 

 

 

 

 

 

 

 



輔助經文 
馬可福音八 35-37 
「因為凡要救自己生命的，必喪失生命；凡為我和福音喪失生命
的，必救自己的生命。人就是賺得全世界，賠上自己的生命，有甚
麼益處呢？人還能拿甚麼換生命呢？」 

馬太福音十三 44-46 
「天國好比寶貝藏在地裏，人發現了就把它藏起來，歡歡喜喜地去
變賣一切所有的，買這塊地。天國又好比商人尋找好的珍珠，發現
一顆貴重的珍珠，就去變賣他一切所有的，買下這顆珍珠。」 

馬太福音十九 20-22 
「那青年說：『這一切我都遵守了，還缺少甚麼呢？』耶穌說：
『你若願意作完全人，去變賣你所擁有的，分給窮人，就必有財
寶在天上；然後來跟從我。』那青年聽見這話，就憂憂愁愁地走
了，因為他的產業很多。」 

耶利米書九 23-24 
「耶和華如此說：『智慧人不要因他的智慧誇口，勇士不要因他的
力氣誇口，財主也不要因他的財富誇口；誇口的卻要誇自己有聰
明，認識我是耶和華，知道我喜悅在世上施行慈愛、公平和公義。
這是耶和華說的。』」 

約翰福音十七 3 
「認識你—獨一的真神，並且認識你所差來的耶穌基督，這就是
永生。」 

哥林多前書十五 17 
「基督若沒有復活，你們的信就是徒然，你們仍活在罪裏。」 

約翰福音十二 32 

「我從地上被舉起來的時候，我要吸引萬人來歸我。」 


