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講題：聖徒的受苦與善行 
經文：彼得前書第三、四章 

大綱： 

第三章 

1. 夫妻關係(vv.1-7) 

2. 以善勝惡(vv.8-12) 

3. 伸寃在主(vv.13-17) 

4. 基督之路(vv.18-22) 

第四章 

1. 離罪自由(vv.1-6) 

2. 肢體互動(vv.7-11) 

3. 火的試煉(vv.12-19) 

 

討論題目： 

1. 有人就有麻煩。分享一下你的經驗。 

 

2. 第三章給你甚麼妙方？實際上行得通麼？為甚麼？ 

 

3. 第三章17-22出名難解。你的看法有根據嗎？為甚麼？ 

 

4. 彼得教導人，凡事以基督為中心。請從兩章聖經裡找支持。 

 

5.「末世」逼近眉睫，我們當怎樣生活？ 

 

經文(和合本修訂版) 
第三章 
1同樣，你們作妻子的，要順服自己的丈夫，這樣，即使有不信從
道理的丈夫，也會因妻子的品行，並非言語，而感化過來，2因為



看見了你們敬虔純潔的品行。3你們不要藉外表來妝飾自己，如編
頭髮，戴金飾，穿美麗的衣裳等，4而要有蘊藏在人內心不衰退的
美，以溫柔嫻靜的心妝飾自己；這在神面前是極寶貴的。5因為古
時仰賴神的聖潔婦人正是以此為妝飾，順服自己的丈夫。6就如撒
拉聽從亞伯拉罕，稱他為主。你們只要行善，不怕任何恐嚇，就成
為撒拉的女兒了。 
 
7同樣，你們作丈夫的，要按情理跟妻子共同生活，體貼女性是比
較軟弱的器皿；要尊重她，因為她也與你一同承受生命之恩。這樣，
你們的禱告就不會受阻礙。 
 
8總而言之，你們都要同心，彼此體恤，相愛如弟兄，存憐憫和謙
卑的心。9不要以惡報惡，以辱罵還辱罵，倒要祝福，因為你們正
是為此蒙召的，好使你們承受福氣。10因為經上說：「凡要愛惜生
命、享受好日子的人，要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話。
11也要棄惡行善，尋求和睦，一心追求。12因為主的眼看顧義人，
祂的耳聽他們的祈禱；但主向行惡的人變臉。」 
 
13你們若熱心行善，有誰會害你們呢？14即使你們為義受苦，也是
有福的。不要怕人的威嚇，也不要驚慌；15只要心裏奉主基督為聖，
尊祂為主。有人問你們心中盼望的理由，要隨時準備答覆；16不過，
要以溫柔、敬畏的心回答。要存無虧的良心，使你們在何事上被毀
謗，就在何事上使那些凌辱你們在基督裏有好品行的人自覺羞愧。
17神的旨意若是要你們因行善受苦，這總比因行惡受苦好。 
 
18因為基督也曾一次為罪受苦，就是義的代替不義的，為要引領你
們到神面前。在肉體裏，祂被治死；但在靈裏，祂復活了。 
 
19祂藉這靈也曾去向那些在監獄裏的靈傳道，20就是那些從前在挪
亞預備方舟、神容忍等待的時候不信從的人。當時進入方舟，藉著
水得救的不多，只有八個人。21這水所預表的洗禮，現在藉著耶穌
基督的復活拯救你們，不是除掉肉體的污穢，而是向神懇求有無虧
的良心。22耶穌已經到天上去，在神的右邊，眾天使、有權柄的、
有權能的都服從了祂。 
 



第四章 
1既然基督在肉身受苦，你們也該將這樣的心志作為兵器，因為在
肉身受過苦的已經與罪斷絕了，2使你們從今以後不再隨從人的情
慾，只順從神的旨意，在世度餘下的光陰。3因為你們從前隨從外
邦人的心意，生活在淫蕩、情慾、醉酒、荒宴、狂飲和可憎的偶像
崇拜中，時候已經夠了。4在這些事上，他們見你們不與他們同奔
放蕩無度的路就以為怪，毀謗你們。5他們必須在那位將要審判活
人死人的主面前交賬。6為此，死人也曾有福音傳給他們，要使他
們的肉體按著人受審判，他們的靈卻靠神活著。 

 
7萬物的結局近了。所以你們要謹慎自守，要警醒禱告。8最要緊的
是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的罪。9你們要互相款待，不
發怨言。10人人要照自己所得的恩賜彼此服事，作神各種恩賜的好
管家。11若有人講道，他要按著神的聖言講；若有人服事，他要按
著神所賜的力量服事，好讓神在凡事上因耶穌基督得榮耀。願榮耀
和權能都歸給他，直到永永遠遠。阿們！ 

 
12親愛的，有火一般的考驗臨到你們，不要奇怪，似乎是遭遇非常
的事；13倒要歡喜，因為你們是與基督一同受苦，使你們在他榮耀
顯現的時候也可以歡喜快樂。14你們若為基督的名受辱罵是有福的，
因為榮耀的靈，就是神的靈，在你們身上。15你們中間，不可有人
因為殺人、偷竊、作惡、好管閒事而受苦。16若有人因是基督徒而
受苦，不要引以為恥，倒要因這名而歸榮耀給神。17因為時候到了，
審判要從神的家開始；若是先從我們開始，那麼，不信從神福音的
人將有何等的結局呢？ 

 
18「若是義人還僅僅得救，不虔敬和犯罪的人將有何地可站呢？」 

 
19所以，照神旨意受苦的人要一心為善，將自己的靈魂交給那信實
的造物主。 

 
 
 


