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第五十七課 自卑與自大之一 (我比你強)(Prosopon臉，面，表面) 

和合本：哥林多後書十 7-9 

「7你們只看事情的外表。倘若有人自信是屬基督的，他要再想想，他屬基督，我們也屬基督。8主

賜給我們權柄，是要造就你們，並不是要拆毀你們；我就是為這權柄稍微誇口也不覺得慚愧。9我

說這話，免得你們以為我寫信是要恐嚇你們。」 

 
我曾聽過一個寓言。有一個人，患了一個怪病，他看到樣樣東西都是巨大的，明明是一隻小螞

蟻，但在他眼中，卻是一隻龐然巨物，令人感到非常懼怕。當他看見的東西都是大的，就以為自己

是非常渺小，於是便產生了強烈的自卑、恐懼、驚慌，毫無自信，終日自閉，極其痛苦。他很不喜

歡這種生活，也憎恨自己如此渺小和卑微，終於一日他實在忍不住了，便去找醫生看個究竟。 

 
醫生檢查完畢，就對他說：「你的問題實在很簡單，由於你戴了一副放大鏡，所以令到你有一個

錯覺，以為樣樣東西都是巨大的，所以你便感到自卑、退縮和沒有信心。現在讓我替你換上另一副

眼鏡，你的問題便可以立即得到解決了，他戴上了那副新眼鏡，看到樣樣東西都是非常小的，好像

缩了水一樣，於是他便以為自己是巨大的。原來這位醫生替他配上的眼鏡，是縮形鏡，以致在他眼

中，一切都是小的，他頓時感到非常開心、自豪，原來我不是渺小，而是巨大的！他自信心膨脹了

百倍，自豪地踏出診所。在過馬路時，看到一部雙層巴士迎面而來，他看清楚，原來只是一輛兒童

玩的小車，不足為懼，於是便橫過馬路，那巴士司機煞掣不及，這位仁兄就這樣被車撞到，一命嗚

呼！ 

 
自卑與自大是一塊銅錢的兩面，是分不開的。一個自卑或自大的人，其實皆是非常痛苦的，但

不幸的我們大部份人都被這種自卑或自大狂困擾著。究竟我們當如何處理呢？這是一個非常重要

的挑戰。 

 
我們一直討論哥林多後書的信息，哥林多教會的信徒，受了一些所謂「超級使徒」的「假使徒」

影響，對保羅起了質疑，甚至懷疑他使徒的權柄。從哥林多後書中，我們看到保羅對這些指控的答

辯，而從他的答辯中，我們可以知道這些人指控保羅的是什麼，並且也曉得他們背後的問題又是什

麼？其實一言蔽之，是自卑感作祟，而自卑的另一面，便是自大，從哥林多後書十 17-18中，我們

可以看到這些指斥保羅的假信徒有三種心態，即是： 

 

 我比你強 (v.7-9) 

 我比你靚 (v.10-11) 

 我比你準 (v.12-18) 

 
我們首先看看 v.7-9：我比你強的心態： 
「你們是看眼前的嗎？倘若有人自信是屬基督的，他要再想想，他如何屬基督，我們也是如何
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屬基督的。主賜給我們權柄，是要造就你們，並不是要敗壞你們；我就是為這權柄稍微誇口，也不

至於慚愧。我說這話，免得你們以為我寫信是要威嚇你們。」 
 
保羅一開始就向哥林多人提出一個至基本的問題：「你們是看眼前的嗎？」(v.7)什麼是「眼前」

的意思，希臘文是 kata prosopon，kata 是一個 preposition，中文可譯作「憑藉」「依據」，英文是
according to，而 prosopon一字是解作「臉孔」「面孔」「臉色」，這個字在新約聖經出現過 65次之
多，其實，這個字有三重意思： 

 
 面孔 

 面色，臉色 

 人的外表，如他的衣著、財富、地位、美貌(the appearance one presents by his wealth or rank 

or beauty) 
 
很明顯，保羅向哥林多人質問，你是憑什麼看一個人的高低、價值和優劣？是從人的外表？人

的財富？人的地位？人的美貌等外在因素？其實，這正是我們今天的價值觀：我們是看人的外表來

斷定他的優劣和高低：他是否有錢？是否有崇拜的職業？是否有高的社會地位？是否靚？ 
 
跟著保羅提到「屬基督」的問題來，他說：「倘若有人自信是屬基督的，他要想想，他如何屬基

督，我們也是如何屬基督的。」(v.7)據陳濟民博士的理解，「屬基督」是指與基督有著特別關係的
人，就如今天有人說：「我是屬中南海的，我的父親是長征的老黨員，中國革命元老，是屬太子黨，

富二代的。」因著這背景和特權，別人就要另眼相看了！ 所以 v.8保羅便提到權柄的問題來，因著
他們是圈內人，不是圈外人，有著特殊的關係和背景，便擁有特別的權柄了！ 

 
那些假信徒自以為是「屬基督」的，以為他們擁有使徒的薦信，是圈內人，有著特殊的關係與

背景，是高人一等的；更自以為他們才是真正基督的弟子，他們才是擁有真理，而保羅沒有特殊人

物的薦信，又怎可以與我們相比呢？其實，這種「我比你強」的心態是一種自卑的表現，而哥林多

人竟聽從和順服這些假信徒，也是一種自卑的表現，所以保羅就叫他們認真去想想，「想想」這一

個字，希臘文是 logizomai，意思是「認真」「誠實」的想一想，想什麼？「他(假信徒)如何屬基督，
我們更是屬基督。」真正「屬基督」不是指有背景、有特權，而是有服侍基督和服侍他人的權柄和

心態，套用 Howie Corn 教授名言：「天國的權柄，不是刀，不是鎗，乃是大毛巾，幫人洗腳的大毛
巾！」 

 
我們再看 v.8-9「主賜我們權柄，是要造就你們，並不是要敗壞你們；我就是為這權柄稍微誇口，

也不至於慚愧。我說這話，免得你們以為我寫信是威嚇你們。」 
 
這節聖經是不太容易明白的經節，尤其和合本的翻譯，更難明理解。在原文，v.8 是一句複合

句，中文譯者為了使行文通順，就把它譯成切斷的幾句，正因如此，就切斷了思路，我可以把 v.8
直譯如下： 
「因為即使我過份為我的權柄(這權柄是主賜的，目的是為了造就你們，不是摧毀你們)誇口，

也不會覺得慚愧！」 
 
首先，我們要了解保羅所謂「權柄」是什麼意思。對那些假信徒來說，「權柄」就是一種「馭
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駕」「控制」「話事」的權柄，因我的身份和地位比你高，比你大，比你強，所以我便可以如此對待

你。 
 
但對保羅來說，「權柄」是主所賜的，其目的不是要貶低他人，控制他人，拆毀他人，而是要造

就他人，「造就」一字，希臘文是 oikodome 是保羅常用的一個字(林前十四 3,5,12,26;林後十二 19,
十三 10；以弗所書四 12,16,19；羅馬書十四 15,19)，原文的意思是建造、建立、造就。所以保羅在
v.9說：「我的位雖然厲害，但絕不是威嚇你們，而是要建立你們，造就你們。」 

 
基督教對「權柄」有著一種特殊和獨特的涵義，就如耶穌基督在馬可福音十 42-45說： 
「你們知道，外邦人有尊為君王的，治理他們，有大臣操權管束他們。只是在你們中間，不是

這樣。你們中間誰願為大，就必作你們的用人；在你們中間，誰願為首，就必作眾人的僕人。因為

人子來，並不是要受人的服侍，乃是要服侍人，並且要捨命作多人的贖價。」 
 
世人對「權」的看法是「我比你強，我比你大」，是控制、管轄；但基督徒卻以為權柄是去造

就、服侍，這不是自卑！非也，一個不肯謙卑，拒絕替人洗腳，才是真正的自卑！ 
 
 
默想 
(1) 你是一個自卑/自大的人嗎？ 
(2) 那些假信徒怎樣看「權柄」這問題？ 
(3) 保羅又是怎樣看「權柄」這問題？ 
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