日讀箴言
	日期/
經文
	詞語解釋
	靈修
時間

	第一日

第廿五章
18-19
	1) 主旨：不要作假見證
2) 大槌，利刀，快箭－用這些利器傷人，殺傷力極大，在法庭上作假證供也具有同樣的殺傷力。
3) 破壞的牙－爛牙
錯骨縫的腳－破腳
	

	第二日

第廿五章
20
	1) 主旨：在適當時講適當的話
2) 冷天脫衣服－極不適合，且導至痛苦。
3) 鹼上倒醋－既沒有用，亦會引起極大的反應。
	

	第三日

第廿五章
21-22
	1) 主旨：以善對惡
2) 炭火堆在他頭上－即中國人所謂當頭棒喝。
3) 賞賜－以善對惡，神必賞賜。
	

	第四日

第廿五章
23-24
	1) 主旨：注意我們的舌頭
2) 北風生雨－正如猶太人看到北風起，雨就快下來。同樣，看到一個人不勒住自己舌頭，使招禍患。
3) 爭吵的婦人同住－指其妻子，好爭吵。
	

	第五日

第廿五章
25
	1) 主旨：好消息
2) 口渴的人－遠行口喝，身體疲乏，看到水泉，能得滋潤。
	

	第六日

第廿五章
26-27
	1) 主旨：永不妥協
2) 退縮－指義人跟惡人妥協,不再堅守立場。
3) 趟渾之泉－充滿渾濁泥濘之水泉。
	

	第七日

第廿五章
28
	1) 主旨：制伏自己的心
2) 制伏自己的心－自律。
3) 毀壞的城邑－沒有防衛的城池，一攻就破。
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