日讀創世記
	日期/經文
	詞語解釋
	靈修時間

	第一日
第三十章
37-43
	1) 主旨：神祝福雅各

2)
白(v. 37)—這是雅各的信念，拉班一字解作「白」；然而，這明顯的是神的作為，而不是有甚麼魔術性的事發生
	

	第二日
第三十一章

1-16
	1)主旨：雅各逃離拉班

2)拉班的兒子(v. 1)－他們以為雅各是用詭計搶走他們的財產，非常忿怒，而拉班亦沒有像以前這麼友善了！

3)神的恩典(v. 11)－雅各開始體驗這是神的恩典，但雅各仍脫不了那種「古惑仔」本色！
	

	第三日
第三十一章
17-21
	1)主旨：雅各起程回家鄉

2)神像(v. 9)—這神像是外邦教的神像，以為這是表徵上天的保護

3)偷走(v. 20)—這也是雅各的本色，「偷」似乎是雅各一家的特色，他偷了哥哥的祝福，偷了舅父的財物，他妻子也偷了神像，而拉班也是一個「小偷」，偷了雅各十四年的苦工
	

	第四日
第三十一章
22-35
	1) 主旨：拉班與雅各對質

2) 夜間(v. 24)—神直接介入，保護雅各，否則雅各早已喪命

3) 馱簍(v. 34)—放在駱駝上的座位，拉結放神像在座位上，仍後自己坐上去，因為以前人以為人永遠不可坐在神像上，所以拉班絕不會想到拉結是會如此作，正因如此，救了拉結一命
	

	第五日
第三十一章

36-42
	1) 主旨：雅各怒斥拉班

2) 搜出甚麼(v. 38)—雅各是不知拉結果真是偷了神像

3) 苦情(v. 42)—這段講出雅各在這二十年所受的苦情
	

	第六日
第三十一章
43-50
	1) 主旨：雅各與拉班立約

2) 伊迦爾撒哈杜他(v. 47)—拉班稱那立約的石頭為此名，這是亞蘭文(Aramaic) 而雅各則稱之為迦等得，是希伯來文，兩者都是「以石堆為證」的意思

3) 米斯巴(v. 48)—守望台的意思Watchtower，因為上帝在中間鑒察
	

	第七日
第三十一章
51-55
	1) 主旨：雅各與拉班立約

2) 石堆(v. 52)—這也是他們的彊界，彼此不得過界，這也奠定了以色列人與敘利亞人的分割，拉班是Aramean（敘利亞人），而雅各是以色列人
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