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講論重點：從該隱與塞特的後代名單看人類在罪惡世界中的選擇。  
 名單中傳遞的意義 
 名單中的註解部分 
 

兩個反省： 
 我期望自己成為一個怎樣的人？ 
 

名字的意思： 
塞特的後代（創四 25-五 32） 
1 亞當（אָדָם） 形像樣式和自己相似 
2 塞特（ שֵׁת） 上帝立的另一個子嗣代替亞伯；塞特 = "補償" 
3 以挪士（ׁאֱנוֹש） 人開始求告耶和華的名；以挪士 = "人" 
4 該南（קֵינָן） 原文與「該隱」相似；該南 = "擁有" 
5 瑪勒列（ מַהֲלַלְאֵל） 瑪勒列原意為「讚美上帝」 
6 雅列（יֶרֶד） 原文，雅列 = "下降" 
7 以諾（חֲנוֹך ְ） 以諾與上帝同行，上帝把他接去，他就不在了。

以諾 = "獻身的"。 
8 瑪土撒拉（מְתוּשָׁלַח） 原文與「瑪土撒利」相似；瑪土撒拉 = "猛衝的

人" man of the dart 
9 拉麥（לָמֶך ְ） 活了 777 歲，對比該隱後代拉麥所提及的七十七

倍。拉麥 = "強而有力的" 
10 挪亞（נֹח ַ） 挪亞 = "休息" 

11 閃、含、雅弗 閃 = "名字"、含 = "熱"。雅弗 = "打開的" 
 

結語： 
從該隱與塞特的後代名單來看世界、看文明、看人性。上帝賦予人類管
理大地之能，若是心存敬畏神的心，世界定必和平。 



 

創世記五 1-32 

(和合本修訂版) 
 

1 這是亞當後代的家譜。當神造人的日子，他照著自己的樣式造人。
2 他造男造女。在他們被造的日子，神賜福給他們，稱他們為人。 

3 亞當活到一百三十歲，生了一個兒子，形像樣式和自己相似，就
給他起名叫塞特。4 亞當生塞特之後，又活了八百年，並且生兒育女。
5 亞當共活了九百三十年，就死了。 

6 塞特活到一百零五歲，生了以挪士。7 塞特生以挪士之後，又活
了八百零七年，並且生兒育女。8 塞特共活了九百一十二年，就死了。 

9 以挪士活到九十歲，生了該南。10 以挪士生該南之後，又活了八
百一十五年，並且生兒育女。11 以挪士共活了九百零五年，就死了。 

12 該南活到七十歲，生了瑪勒列。13 該南生瑪勒列之後，又活了八
百四十年，並且生兒育女。14 該南共活了九百一十年，就死了。 

15 瑪勒列活到六十五歲，生了雅列。16 瑪勒列生雅列之後，又活了
八百三十年，並且生兒育女。17 瑪勒列共活了八百九十五年，就死了。 

18 雅列活到一百六十二歲，生了以諾。19 雅列生以諾之後，又活了
八百年，並且生兒育女。20 雅列共活了九百六十二年，就死了。 

21 以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。22 以諾生瑪土撒拉之後，與
神同行三百年，並且生兒育女。23 以諾共活了三百六十五年。24 以諾
與神同行，神把他接去，他就不在了。 

25 瑪土撒拉活到一百八十七歲，生了拉麥。26 瑪土撒拉生拉麥之
後，又活了七百八十二年，並且生兒育女。27 瑪土撒拉共活了九百六
十九年，就死了。 

28 拉麥活到一百八十二歲，生了一個兒子，29 給他起名叫挪亞，
說：「在耶和華所詛咒的地上，這個兒子必使我們從工作和手中的勞
苦得到安慰。」30 拉麥生挪亞之後，又活了五百九十五年，並且生兒
育女。31 拉麥共活了七百七十七年，就死了。 

32挪亞活到五百歲，生了閃、含和雅弗。 


