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日期：2024 年 11 月 16 日       講題：有神賜福的人生 

講員：江愛蓮傳道           經文：創世記二 4 下-25 
 

一、 謹記神創造人的生命(V.4 下-7) 

 

 

二、 感恩神供應人的需要(V.8-15) 

 

 

三、 信靠神吩咐人的誡命(V.16-25) 

 

 

反省問題： 

A) 在你的生活中，你如何經歷神的賜福？ 

B) 最近神給你什麼誡命叫你信靠跟從？當中你遇到什麼困難？你
如何面對？ 

 
 



 

 創世記二４下-25  

(和合本修訂版) 

4在耶和華神造地和天的時候， 5地上還沒有田野的草木，田間的菜蔬還沒有
長出來，因為耶和華神還沒有降雨在地上，也沒有人耕種土地。6但是，有
霧氣從地上騰，滋潤整個土地的表面。7耶和華神用地上的塵土造人，將生
命之氣吹進他的鼻孔，這人就成了有靈的活人。（【註1】：「有靈的活人」
或譯「有生命的人」；參林前十五：45。）8耶和華神在東方的伊甸栽了一
個園子，把所造的人安置在那裏。9耶和華神使各樣的樹從土地裏長出來，
可以悅人的眼目，好作食物。園子當中有生命樹和知善惡的樹  。(【註2】：
「知善惡的樹」或譯「賜一切知識的樹」。)10有一條河從伊甸流出來，滋潤
那園子，從那裏分成四個源頭：11第一條名叫比遜，它環繞哈腓拉全地，在
那裏有金子。12那地的金子很好，在那裏也有珍珠(【註3】：「珍珠」也可
能指一種可作香料的珍貴樹脂」；參民十一：7。)和紅瑪瑙。13第二條河名叫
基訓，它環繞古實全地。14第三條河名叫底格里斯，它流到亞述的東邊。第
四條河就是幼發拉底。15耶和華神把那人安置在伊甸園，讓他耕耘看管。16

耶和華神吩咐那人說：「園中各樣樹上所出的，你可以隨意吃，17只是知善
惡的樹所出的，你不可吃，因為你吃它的日子必定死！」18耶和華神說：「那
人單獨一個不好，我要為他造一個配偶幫助他。」19耶和華神用泥土造了野
地各樣的走獸和天空各樣的飛鳥，都帶到那人面前，看他叫甚麼。那人怎樣
叫各樣的動物，那就是牠的名字。20那人就給一切牲畜、天空的飛鳥和野地
各樣的走獸都起了名。只是亞當(【註4】：「亞當」或譯「那人」。)沒有找
到配偶幫助他。21耶和華神使他沉睡，他就睡了；於是取下他的一根肋骨，
又在原處把肉合起來。22耶和華神就用那人身上所取的肋骨造了一個女人，
帶她到那人面前。23那人說：「這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱她為女
人，因為她是從男人身上取出來的。」24因此，人要離開父母，與妻子結合，
二人成為一體。25當時夫妻二人赤身露體，並不覺得羞恥。 

 


