
晚 、 早 、 午 堂 ～ 講 道 概 要  

日期：2024 年 4 月 20、21 日    講題：從「蒙愛」到「去愛」 

講員：秦民德傳道    經文：歌羅西書三 12-17 
 
1. 「神的選民、聖潔、蒙愛的人」的生命表徵(V.12) 
 
 
2. 超越「道德」的愛---基督的道(V.14)  

A. 基督對人的饒恕(V.13) 

 

B. 基督所賜的和平(V.15) 

 

C. 基督的道之勸戒(V.16) 

 

D. 奉基督之名生活(V.17) 
 

 
 
反思和實踐： 
1. 回顧我的信仰經歷，我經歷到神赦罪的輕省、感受到神的愛與憐憫

嗎？(你若還未經歷過，請在神面前坦誠認罪，神是信實的，必要赦
免你的罪，洗淨你的一切不義。) 

2. 別人對我的傷害或許深刻，我願意學習神對我的體諒和寬容，用愛
去饒恕虧負過我的人嗎？(若不能，求主醫治你的創傷、教你轉眼仰
望祂的恩典、又看到人的軟弱和限制。) 

3. 在每天生活中，我感恩多、還是抱怨多？ 
4. 求主幫助我敏感於神的愛，讓我在困難中看到恩典，過感恩的生活。 



 歌羅西書三 12-17  

(和合本修訂版) 

第12節 所以，你們既是神的選民，聖潔、蒙愛的人，要穿上憐憫、恩慈、
謙虛、溫柔和忍耐。 

第13節 倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此容忍，彼此饒恕；主【註】

怎樣饒
恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。 

(【註】：有古卷是「基督」。) 

第14節 除此以外，還要穿上愛心，因為愛是貫通全德的。 

第15節 你們要讓基督所賜的和平在你們心裏作主，也為此蒙召，歸為一
體。你們還要存感謝的心。 

第16節 當用各樣的智慧，把基督的道豐豐富富的存在心裏，用詩篇、讚
美詩、靈歌，彼此教導，互相勸戒，以感恩的心歌頌神。 

第17節 你們無論做甚麼，或說話或⾏事，都要奉主耶穌的名，藉著他感
謝父神。 

 


