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日期：2024 年 4 月 13、14 日    講題：信徒相愛生活的實踐 

講員：李文康傳道    經文：加拉太書六 1-10 
 
1. 信徒相愛的行動(V.1-2) 

A. 藉屬靈關懷把偶然過犯者挽回。 
B. 各人的重擔要互相擔當。 

 
2. 信徒相愛的心態(V.3-5)  

A. 避免驕傲和自欺。 
B. 省察自己行為動機。 
C. 所誇口的只在自己，不與別人比較。 
D. 擔當自己的擔子。 
 

3. 信徒相愛的責任(V.6-10) 
A. 在真道上受教，並供應施教的人。 
B. 順著肉體撒種的收敗壞，順著聖靈撒種的收永生。 
C. 行善不喪志不灰心，到了時候就有收成。 
D. 把握機會向眾人行善，信徒主內一家更要如此。 

 
 
反思和生活實踐： 
1. 保羅教導屬靈的人要⽤溫柔的心把偶然過犯者挽回(V.1)，在實踐愛

的功課上，聖靈擔當了什麼角色？我們如何靠著聖靈的幫助去實踐
信徒相愛？ 

2. 今天我個人與神的關係如何？這對我在實踐愛人上有何影？我
有哪方面的責任仍需努力，以具體表達和承擔對身邊人的愛？ 

3. 若⿎勵你向眾人和教會的弟兄姊妹行善，你分別會想起誰？他們有
哪方面的需要，是你可以幫助到呢？試在本週內展開你愛的行動。 



 加拉太書六 1-10  

(和合本修訂版) 

第1節 弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈的人就要⽤溫柔的心
把他挽回過來；自己也要留意，免得也被引誘。 

第2節 你們各人的重擔要互相擔當，這樣就會成全【註】

基督的律法。 

(【註】：有古卷是「要這樣成全」。) 

第3節 人若沒有甚麼了不起，還自以為了不起的，就是自欺。 

第4節 各人要省察自己的行為；這樣，他所誇口的只在自己，而不在別
人。 

第5節 因為人人必須擔當自己的擔子。 

第6節 在真道上受教的，要把一切美好的東西與施教的人分享。 

第7節 不要自欺；神是輕慢不得的，因為人種的是甚麼，收的也是甚麼。 

第8節 順著肉體撒種的，必從肉體收敗壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈
收永生。 

第9節 我們行善不可喪志，因為若不灰心，到了適當的時候就有收成。 

第10節 所以，一有機會就要向眾人行善，向信徒一家的人更要這樣。。 

 


