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引言：  

 人常以自我為中心 

 神是我們生命的主 

 

 

I. 以喜樂的心敬拜神(V.1-3) 

 要向神歡呼，樂意事奉祂 

 要認識神是創造我們的主 

 

 

II. 以感謝的心敬拜神(V.4-5) 

 稱謝神的名 

 神是美善的 

 

 

生活實踐：在新的一年，我們要認定神是我們的主，我們的人生需
以神為優先，以致我們的⾏事為人和敬拜生活有正
確的方向，並對神有更多讚美和感恩。 



 詩篇一百篇  

(和合本修訂版) 

第1節 普天下當向耶和華歡呼！ 

第2節 當樂意事奉耶和華，當歡唱來到他面前！ 

第3節 當認識耶和華是神！我們是他造的，也是屬他的；我們是他的
民，是他草場的羊。 

第4節 當稱謝進入他的門，當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的
名！ 

第5節 因為耶和華本為善；他的慈愛存到永遠，他的信實直到萬代。 


