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1. 總要察驗所有靈是否出於神(V.1) 

 

 

 

2. 察驗方法 1：從那人是否宣認耶穌基督是道成肉身(V.2-3) 

 

 

 

3. 察驗方法 2：從那人的行為表現是否聽從使徒教導(V.4-6) 

 

 

 

反思：在這個異端臨立的時代，聖經已教導我們如何辨別異端，並

且神也賜下屬靈群體成為我們的保障。我生活行為是否附合

聖經的教導？我又有否努力經營信徒群體的關係？



 約翰壹書四 1-6  

(和合本修訂版) 

第1節 親愛的，一切的靈不可都信，總要察驗那些靈是否出於神，因

為有許多假先知已經來到世上。 

第2節 凡宣認耶穌基督是成了肉身而來的靈就是出於神的，由此你

們可以認出神的靈來； 

第3節 凡不宣認耶穌的靈，不是出於神。這是那敵基督者的靈；你們

從前聽見他要來，現在他已經在世上了。 

第4節 孩子們哪，你們是屬神的，並且勝過了假先知，因為那在你們

裏面的比那在世界上的更大。 

第5節 他們是屬世界的，所以講論世界的事，而世人也聽從他們。 

第6節 我們是屬神的，認識神的就聽從我們；不屬神的就不聽從我

們。從此我們可以認出真理的靈和錯謬的靈來。 


