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大綱： 

I. 同心聚集 (V.1-3) 

 

 
II. 敬聽主道 (V.4-8) 

 

 
III. 真誠回應 (V.9-12) 

 

 

 
結語： 
每次的崇拜，讓我們謙卑放下自我，單單注目於主，在敬拜裡經歷主的愛
和恩典，在神話語中得著安慰和鼓勵，叫我們的心甦醒、生命被更新，得
著力量繼續去面對我們的生活。 

 



 

(和合本修訂版) 

1 那時，眾百姓如同一人聚集在水門前的廣場，請以斯拉文士將耶和華吩咐 

以色列的摩西的律法書帶來。2 七月初一，以斯拉祭司將律法書帶到聽了能

明白的男女會眾面前。3 他在水門前的廣場，從清早到中午，在男女和能明

白的人面前讀這律法書，眾百姓都側耳而聽。 

4 以斯拉文士站在為這事特製的木臺上。站在他旁邊的有瑪他提雅、示瑪、

亞奈雅、烏利亞和希勒家；站在他右邊的有瑪西雅；站在他左邊的有毗大雅、米沙利、

瑪基雅、哈順、哈拔大拿、撒迦利亞和米書蘭。5  以斯拉站在上面，在眾百

姓眼前展開這書。他一展開，眾百姓都站起來。6 以斯拉稱頌耶和華至大的

神，眾百姓都舉手應聲說：「阿們！阿們！」他們低頭，俯伏在地，敬拜耶和

華。7 耶書亞、巴尼、示利比、雅憫、亞谷、沙比太、荷第雅、瑪 西 雅、基利

他、亞撒利雅、約撒拔、哈難、毗萊雅和利未人使百姓明白律法；百姓都站在

自己的地方。8 他們清清楚楚地念神的律法書，講明意思，使百姓明白所念

的。 

9 尼希米省長、以斯拉祭司文士，和教導百姓的利未人對眾百姓說：「今日 

是耶和華－你們神的聖日，不要悲哀，也不要哭泣。」這是因為眾百姓聽見律法

書上的話都哭了。10 尼希米對他們說：「你們去吃肥美的，喝甘甜的，有不

能預備的就分給他，因為今日是我們主的聖日。你們不要憂愁，因靠耶和華而得的

喜樂是你們的力量。」11 於是利未人叫眾百姓安靜，說：「安靜，因今日是聖

日，不要憂愁。」12 眾百姓去吃喝，也分給別人，都大大喜樂，因為他們明

白所教導他們的話。 
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