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論題：從耶穌三問彼得的目的來看耶穌第三次顯現對今日教會信徒

的鼓勵。 
 耶穌的復活與顯現帶給門徒甚麼意義？ 
 今日的教會對復活了的耶穌是怎樣的心情？ 

引言：耶穌的三問彼得是為了重建他昔日的心志；曾經滿腔熱誠，

信誓旦旦地說至死忠於主的他，卻因著突如其來的危機而一

下子推倒了過去建立的形像，自尊心受傷、鬥志崩潰。這段

主耶穌顯現的經過，箇中的意義何在？對今日教會又有何激

勵？ 

分段： 
I. 更新(v.15-18) 
 耶穌問：「你愛我比這些更深嗎？」、「你愛我嗎？」 
 彼得答：「主啊，是的，你知道我愛你」、「主啊，你無所

不知，你知道我愛你。」 
 彼得打破沉默？「主啊，你無所不知，你知道我愛你。」(v.17

下) 
 耶穌向彼得預示他的人生結局(v.18) 

II. 呼召(v.19-22) 
 「來跟從我」、「主啊，這個人怎樣呢？」、「來跟從我」 
 專注於自己與主的關係與召命 

結語：「耶和華啊，我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。」詩篇

一三九 4 

反思：今日，復活升天了的主耶穌能否帶給我安穩的心靈來面對世

界，我願意全心全意地信任衪、服從衪嗎？這是我的信心考

驗。  



 約翰福音二十一 15-22  

(和合本修訂版) 

第15節 他們吃完了早飯，耶穌對西門‧彼得說：「約翰【註】的兒子西

門，你愛我比這些更深嗎？」彼得對他說：「主啊，是的，

你知道我愛你。」耶穌說：「你餵養我的小羊。」 
(【註】：「約翰」在馬太福音十六17稱為「約拿」。) 

第16節 耶穌第二次又對他說：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼

得對他說：「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌說：「你牧

養我的羊。」 

第17節 耶穌第三次對他說：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼得

因為耶穌第三次對他說「你愛我嗎」，就憂愁，對耶穌說：

「主啊，你無所不知，你知道我愛你。」耶穌說：「你餵養

我的羊。 

第18節 我實實在在地告訴你，你年輕的時候，自己束上帶子，隨意

往來；但年老的時候，你要伸出手來，別人要把你束上，帶

你到不願意去的地方。」 

第19節 耶穌說這話，是指彼得會怎樣死來榮耀神。說了這話，耶穌

對他說：「你跟從我吧！」 

第20節 彼得轉過身來，看見耶穌所愛的那門徒跟著，就是在晚餐時

靠著耶穌胸膛說「主啊，出賣你的是誰」的那門徒。 
第21節 彼得看見他，就問耶穌：「主啊，這個人怎樣呢？」 
第22節 耶穌對他說：「假如我要他等到我來的時候還在，跟你有甚

麼關係呢？你跟從我吧！」 


