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大綱： 
A. 信徒生活應要討神的喜悅(v.1-2) 
 靠著主耶穌作出懇求和勸導(v.1a) 
 領受了教導，行事為人，討神喜悦(v.1b) 
 也正這樣行，要更加努力(v.1c) 
 原知道所傳的命令是憑著主耶穌(v.2) 

 
B. 信徒持守聖潔的生活是神的旨意(v.3-8) 
 成為聖潔，遠避淫行(v.3) 
 用聖潔、尊貴控制自己的身體(v.4) 
 不放縱私慾的邪情(v.5) 
 不准在這事上越軌，佔弟兄便宜；因主必報應(v.6) 
 神呼召人過聖潔生活，而不是沾染污穢(v.7) 
 棄絕聖潔教訓的，就是棄絕賜聖靈的神(v.8) 

 
C. 信徒實踐相愛的生活是神的教導(v.9-10) 
 要彼此相愛(v.9) 
 要更加努力(v.10) 

 
D. 信徒盡本份的生活是神子民的見證(v.11-12) 
 立志過安靜的生活，管理好自己的事(v.11b) 
 親手做工(v.11b) 
 得外人的尊敬(v.12a) 
 不依賴任何人(v.12b) 



 
生活實踐：活在充滿誘惑和挑戰的時代中，願我們更要學習神話語，

留心聖靈的提醒和幫助，多思考「我這樣做會討神喜悅

嗎？」明白自己不是孤軍作戰，又與信徒彼此相愛，在屬

靈追求和聖潔生活上更加努力，立志用我們的身體去榮

耀神！在這末世時代和社群中見證基督！ 
 

 帖撒羅尼迦前書四 1-12  
(和合本修訂版) 

第1節 末了，弟兄們，我們靠著主耶穌求你們，勸你們，既然你們領
受了我們的教導，知道該怎樣行事為人，討神的喜悅，其實你
們也正這樣行，我勸你們要更加努力。 

第2節 你們原知道，我們憑主耶穌傳給你們甚麼命令。 

第3節 神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行； 

第4節 要你們各人知道怎樣用聖潔、尊貴控制自己的身體【註】， 

(【註】：「控制自己的身體」或譯「與自己的妻子相處」。) 

第5節 不放縱私慾的邪情，像不認識神的外邦人。 

第6節 不准有人在這事上越軌，佔他弟兄的便宜；因為這一類的事，
主必報應，正如我預先對你們說過，又切切警告過你們的。 

第7節 神召我們本不是要我們沾染污穢，而是要我們聖潔。 

第8節 所以，那棄絕這教導的不是棄絕人，而是棄絕那把自己的聖靈
賜給你們的神。 

第9節 有關弟兄間的手足之情，不用人寫信給你們，因為你們自己蒙
了神的教導要彼此相愛。 

第10節 你們向全馬其頓的眾弟兄固然是這樣行，但我勸弟兄們要更加
努力。 

第11節 要立志過安靜的生活，管自己的事，親手做工【註】，正如我們從
前吩咐你們的， 

(【註】：有古卷沒有「親手」。) 

第12節 好使你們的行為能得外人的尊敬，同時也不依賴任何人。 


