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早堂、中堂～講道概要  

希伯來書第 2 8 講  

日期：2022 年 10 月 9 日 講題：如何在神的管教中成長 

講員：李文康傳道 經文：希伯來書十二 5-13 

大綱： 

1. 調整被神管教的態度 (v.5-7) 

 「不可輕看」 

 「不可灰心」 

 「要忍受」 

2. 明白神管教人的原因 (v.6-8) 

 「主所愛的，他必管教」 

 「神待你們如同待兒女」 

 「眾兒女共同所領受的」 

 「兒女」和「私生子」比喻之分別 

3. 接受神管教人的益處 (v.9-10) 

 「肉身之父」和「靈性之父」管教之比較 

 「順服祂而得生命」 

 「在祂的聖潔上有份」 

4. 邁向神管教後的成長 (v.11-13) 

 「結出平安的果子，就是義的果子」 

 「要把下垂的手舉起來，發酸的腿挺直」 

 「要為自己的腳把道路修直了」 

 「使瘸了的腿不再脫臼，反而得到痊癒」 

結語：「管教」是神在兒女們身上愛的記號，求主話語引導每天生活，

願我們能醒察、忍受、順服神的管教，在神愛的管教中學習和

成長，一起靠主得力，繼續前行走天路。 

生活實踐： 

1. 默念主話，自我省察(例如詩十九 7-13)：檢視個人屬靈生命，與

神與人的關係，看主對你今天有何提醒或有當順服神管教之處？ 
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2. 回顧過去，神曾給你有任何管教、學習和經歷？試寫下成為你的

靈程日記，作個人回顧，提醒和勉勵，並為神對你的管教和挽回

感恩。 

3. 心中想起有誰在信仰路上迷失或灰心？請禱告記念或關心他們的

近況。 

 希伯來書十二 5-13  

(和合本修訂版) 

第5節 你們又忘了神勸你們如同勸兒女的那些話，說：「我兒啊，不

可輕看主的管教，被他責備的時候不可灰心； 

第6節 因為主所愛的，他必管教，又鞭打他所接納的每一個孩子。」 

第7節 為了受管教，你們要忍受。神待你們如同待兒女。哪有兒女不

被父親管教的呢？ 

第8節 管教原是眾兒女共同所領受的；你們若不受管教，就是私生子，

不是兒女了。 

第9節 再者，我們曾有肉身之父管教我們，我們尚且敬重他，何況靈

性之父，我們豈不更當順服他而得生命嗎？ 

第10節 肉身之父都是短時間隨己意管教我們，惟有靈性之父管教我們

是要我們得益處，使我們在他的聖潔上有份。 

第11節 凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得痛苦；後來卻為那經過

鍛鍊的人結出平安的果子，就是義的果子。 

第12節 所以，你們要把下垂的手舉起來，發酸的腿挺直； 

第13節 要為自己的腳把道路修直了，使瘸了的腿不再脫臼，反而得到

痊癒。 

輔助經文 

申命記八 5-6 
5你心裏要知道，耶和華─你的神管教你，像人管教兒女一樣。6你要謹守

耶和華─你神的誡命，遵行他的道，敬畏他。 

以弗所書四 21-24 
21 如果你們聽過他的道，領了他的教，因為真理就在耶穌裏，22 你們要

脫去從前的行為，脫去舊我；這舊我是因私慾的迷惑而漸漸敗壞的。23 你們

要把自己的心志更新，24 並且穿上新我；這新我是照著神的形像造的，有從

真理來的公義和聖潔。 


