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中堂～講道概要  

日期：2022 年 2 月 6 日  講題：行到水窮處 

講員：李炎強牧師  經文：詩篇一百二十一 1-8 

 
 

引言 

 「行到水窮處，坐看雲起時。」—王維．《終南別業》 

 九龍坑山天梯 vs 大涼山天梯 

 在猶太人心中，山是神顯現之處 

 朝聖之旅 

經文重點：認定神在保護我們 

經文分段 

1. 我要向山舉目，我的幫助從何而來？(v.1) 

2. 我的幫助從造天地的耶和華而來。(v.2) 

 焦點對準神，創造主給予我的幫助 

 幫助×2 

 第一、二節形成了一個問與答的呼應句式 

3. 祂不叫你的腳搖動，保護你的必不打盹！(v.3) 

4. 保護以色列的必不打盹，也不睡覺。(v.4) 

 可靠的保護，不打盹×2 

 打盹，睡覺=死亡 (巴力打敗了) 

 腳搖動=心志軟弱 
 

5. 保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。(v.5) 

6. 白日，太陽必不傷你；夜間，月亮也不害你。(v.6) 

 右手是力量象徵，卻也是沒有保護之處 

 太陽、月亮=外在的敵人 

 耶和華的保護 

7. 耶和華要保護你，免受一切的災害，祂要保護你的性命。(v.7) 
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8. 你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。(v.8) 

 性命的保障—依靠上主 

 一切的災害—所有困難 

 出與入—日常生活 

 今時直到永遠—一生一世 

反省： 

1. 看不透前路，但得看準目標。 

2. 誰？甚麼？是我們的目標？？ 

結束： 

從創造主對我們的計劃來看今日的遭遇，提醒我們一切掌握在上主

的手中；叫我們有勇氣地面對不可預知前路的挑戰。 
 

 詩篇一百二十一 1-8  

(和合本修訂版) 

上行之詩 
 

第1節 我要向山舉目，我的幫助從何而來？ 

第2節 我的幫助從造天地的耶和華而來。 

第3節 他不叫你的腳搖動，保護你的必不打盹！ 

第4節 保護以色列的必不打盹，也不睡覺。 

第5節 保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。 

第6節 白日，太陽必不傷你；夜間，月亮也不害你。 

第7節 耶和華要保護你，免受一切的災害，他要保護你的性命。 

第8節 你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。 
 


