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中堂～講道概要  

提摩太前書第 8 講  

日期：2020 年 6 月 14 日  講題：操練敬虔 

講員：朱卓慈牧師  經文：提摩太前書四 6-16 

  

引言：表面的信仰 

 內裏的生命 

大綱： 

1) 敬虔的生命 (v.6-10) 

A) 不斷學習成長 

B) 操練敬虔 

C) 在神穩妥的指望 

2) 以道建立生命 (v.11-16) 

A) 作信徒的榜樣 

B) 專心教導 

C) 美好的生命和教導 

生活實踐：敬虔是敬畏神，並願意順服神的話語，過神所喜悅的生

活的態度。每天可由禱告開始，求主幫助我們過聖潔的

生活，你願意嗎？ 
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 提摩太前書四 6-16  

(和合本修訂版) 

第6節 你若把這些事提醒弟兄們，就是基督耶穌的好執事，在信仰

的話語和你向來所服從的正確教義上得到了栽培。 

第7節 要棄絕那世俗的言語和老婦的無稽傳說。要在敬虔上操練自

己： 

第8節 因操練身體有些益處；但敬虔在各方面都有益，它有現今和

未來的生命的應許。 

第9節 這話可信，值得完全接受。 

第10節 我們勞苦，努力
【註】

正是為此，因為我們的指望在乎永生的

神。他是人人的救主，更是信徒的救主。 

(【註】：有古卷是「遭受譴責」。) 

第11節 你要囑咐和教導這些事。 

第12節 不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清

潔上，都作信徒的榜樣。 

第13節 要以宣讀聖經，勸勉，教導為念，直等到我來。 

第14節 不要忽略你所得的恩賜，就是從前藉著預言、在眾長老按手

的時候賜給你的。 

第15節 這些事你要殷勤去做，並要在這些事上專心，讓眾人看出你

的長進來。 

第16節 要謹慎自己和自己的教導，要在這些事上恆心，因為這樣做，

既能救自己，又能救聽你的人。 
 


