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中堂～講道概要  

日期：2020 年 2 月 9日  講題：如何得喜樂、何處覓平安？ 
講員：秦民德弟兄  經文：腓立比書四 4‐7 
 
 
引言：沒有最糟、只有更糟…… 

 

內容： 

1. 喜樂的基礎  (v.4)   

 

2. 喜樂的外顯  (v.5‐6) 

a. 謙讓的心 

b. 一無掛慮 

 

3. 喜樂的效果  (v.7) 

a. 超越理性的平安 

b. 心懷意念主保守 
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腓立比書四 4‐7 

(和合本修訂版) 

第4節 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。 

第5節 要讓眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。 

第6節 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們

所要的告訴神。 

第7節 神所賜那超越人所能了解的平安【註】，必在基督耶穌裏，保

守你們的心懷意念。 

(【註】：「平安」或譯「和平」) 

 


