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引言： 

� 從宏觀到微觀，認識耶穌基督 

� 兩個學生的閒聊 

 

大綱： 

1. 一個場景(v. 1-4) 

� 五千人吃飽的神蹟場景（馬太十四章、馬可六章、路加九章） 

� 逾越節的日子近了，群眾對耶穌的興趣增加；因為神蹟的吸引… 

� 聽耶穌的教訓？(可六 34-44) 

2. 兩段對話 (v. 5-10) 

� 耶穌的挑戰，怎樣解決生活上的缺乏？ 

� 人很自然的反應：計算自己的實力……人的能力有限，耶穌的

能力無限。 

兩次見證兩次見證兩次見證兩次見證 

3. 耶穌為自己的見證(一) (v. 11-15) 

� 倍增的食物：十二籃子的滿溢。恩典的記號，耶穌的能力。 

� 失落的焦點：只滿足於肉體需要，人的困局。 

4. 耶穌為自己的見證(二) (v. 16-21) 

� 不尋常的現身：突破限制，行走在海面上。 

� 從震驚到喜悅：更深刻地認識耶穌。 

� 「是我，不要怕！」。 

 

結語： 

耶穌是主，在各種生活上的風暴般的困難中，我們可以全心投靠這超

越的上帝嗎？ 

《新漢語譯本》(羅馬書十二 2)不要效法這個時代，反而要藉著心意更

新，讓自己被改變過來；以致你們可以察驗甚麼是神的旨意，即甚麼

是那美善的、神所喜歡的、完全的事。 
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(和合本修訂版和合本修訂版和合本修訂版和合本修訂版) 第1節 這些事以後，耶穌渡過加利利海，就是提比哩亞海。 第2節 有一大群人因為看見他在病人身上所行的神蹟，就跟隨他。 第3節 耶穌上了山，和門徒一同坐在那裏。 第4節 那時猶太人的逾越節近了。 第5節 耶穌舉目看見一大群人來，就對腓力說：「我們到哪裏去買餅給
這些人吃呢？」 第6節 他說這話是要考驗腓力，他自己原知道要怎樣做。 第7節 腓力回答他：「就是兩百個銀幣的餅也不夠給他們每人吃一點點。」 第8節 有一個門徒，就是西門‧彼得的弟弟安得烈，對耶穌說： 第9節 「這裏有一個孩子，帶著五個大麥餅和兩條魚，但是分給這麼多
人還算甚麼呢？」 第10節 耶穌說：「你們叫大家坐下。」那地方的草多，人們就坐下，男
人的數目約有五千。 第11節 耶穌拿起餅來，祝謝了，就分給坐著的人，也同樣分了魚，都照
他們所要的來分。 第12節 他們吃飽後，耶穌對門徒說：「把剩下的碎屑收拾起來，免得糟
蹋了。」 第13節 他們就把那五個大麥餅的碎屑，就是大家吃剩的，收拾起來，裝
滿了十二個籃子。 第14節 人們看見耶穌所行的神蹟，就說：「這真是那要到世上來的先知！」 第15節 耶穌知道他們要來強迫他作王，就獨自又退到山上去了。 第16節 到了晚上，他的門徒下到海邊， 第17節 上了船，要過海往迦百農去。天已經黑了，耶穌還沒有來到他們
那裏。 第18節 忽然狂風大作，海浪翻騰。 第19節 門徒搖櫓，約行了十里多【註】，看見耶穌在海面上走，漸漸靠近
了船，他們就害怕。 

(【註】：「十里多」﹕即五、六公里，原文即「二十五或三十斯他迪」，古希臘長度單位；參「度量衡表」。) 第20節 耶穌對他們說：「是我，不要怕！」 第21節 門徒就欣然接他上船，船立刻到了他們所要去的地方。 


