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早 堂 ～ 講 道 概 要  

 

日期：2018 年 1 月 7 日 講題：放手 

講員：左正元傳道 經文：出埃及記二十 8-11；申命

記五 12-15；以賽亞書三

十 15；馬太福音十一 28 

 

引言：時間之爭 

  

1. 歡慶的日子 

甲. 停止！ 

乙. 欣賞！ 

 

2. 拯救的日子 

甲. 肯？不肯？ 

乙. 答案在我們裡面 

 

3. 放手的日子 

甲. 釋放自己 

乙. 釋放別人 

 

結束：學習放手，操練安息 

 

思想題目： 

在新的一年，你願意每週都預備己心，透過主日崇拜去守安息日、 

操練真正的安息嗎？有甚麼攔阻你？求主幫助你勝過這些攔阻。 
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 出出出出埃埃埃埃及及及及記記記記二二二二十十十十 8-11  

(和合本修訂版和合本修訂版和合本修訂版和合本修訂版) 

第8節 當記念安息日，守為聖日。 

第9節 六日要勞碌做你一切的工， 

第10節 但第七日是向耶和華─你的神當守的安息日。這一日你和你的

兒女、奴僕、婢女、牲畜，以及你城裏寄居的客旅，都不可做

任何的工。 

第11節 因為六日之內，耶和華造天、地、海和其中的萬物，第七日就

安息了；所以耶和華賜福與安息日，定為聖日。 

 

 申申申申命命命命記記記記五五五五 12-15  

(和合本修訂版和合本修訂版和合本修訂版和合本修訂版) 

第12節 當守安息日為聖日，正如耶和華－你神所吩咐的。 

第13節 六日要勞碌做你一切的工， 

第14節 但第七日是向耶和華－你的神當守的安息日。這一日，你和你

的兒女、僕婢、牛、驢、牲畜，以及你城裏寄居的客旅，都不

可做任何的工，使你的僕婢可以和你一樣休息。 

第15節 你要記念你在埃及地作過奴僕，耶和華－你的神用大能的手和

伸出來的膀臂領你從那裏出來。因此，耶和華－你的神吩咐你

守安息日。 

 

 以以以以賽賽賽賽亞亞亞亞書書書書三三三三十十十十 15  

(和合本修訂版和合本修訂版和合本修訂版和合本修訂版) 

第15節 主耶和華－以色列的聖者如此說：「你們得救在乎歸回安息，

得力在乎平靜安穩。」你們卻是不肯， 

 

 馬馬馬馬太太太太福福福福音音音音十十十十一一一一 28  

(和合本修訂版和合本修訂版和合本修訂版和合本修訂版) 

第28節 凡勞苦擔重擔的人都到我這裏來，我要使你們得安息。 


