日讀耶利米哀歌
	日期/
經文
	解釋
	靈修
時間

	第一日

第三章
43-45
	1) 主旨：神的忿怒
2) 因以色列的反叛和罪行，神施行審判。
· 怒氣。
· 追趕我們。
· 施行殺戮。
· 不聽禱告。
· 使我們在萬民中成為污穢和渣滓。
3) 以色列的苦痛－是神的忿怒，這是因以色列人背叛神之故。
	

	第二日

第三章
46-47
	1) 主旨：猶大(以色列)的苦況
2) 仇敵張口吞噬我們。
3) 我們受盡殘害，毁滅，恐懼。
	

	第三日

第三章
48-51
	1) 主旨：耶利米的眼淚
2) 自v.48開始，耶利米改用「我」，而非「我們」，這是表逹出他個人的感受。
3) 耶利米的感情
· 淚流如江河。
· 不止息的眼淚。
· 心傷痛。
4) 這痛苦。一直至耶和華開始垂顧我們。
	

	第四日

第三章
52-54
	1) 主旨：耶利米個人的經歷
2) 耶利米個人的苦況
· 無故為仇敵追殺。
· 在牢獄中，有仇敵企圖把他殺死。
· 受虛待。
3) 耶利米因宣講神的話，招來許多仇敵（耶利米書十一：18-23；廿六：7-9）
	

	第五日

第三章

55-57
	1) 主旨：耶利米的禱告
2) 從那兒禱告－從深牢中。
3) 神的應允－祂臨近耶利米，並說：「不要懼怕。」
	

	第六日

第三章
58-60
	1) 主旨：耶利米感恩的禱告
2) 禱告內容
· 你伸了我的冤。
· 你救了我的命。
· 你看見我的苦情。
· 感謝神的解救。
	

	第七日

第三章
61-65
	1) 主旨：耶利米伸冤之禱告
2) 禱告內容
· 聽見他們辱罵我的話，及知道他們計謀。
· 神亦看到他們(仇敵)的計謀和譏諷話。
· 按他們應得的報應他們。
· 使他們心意剛硬。
· 使咒詛臨到他們身上。
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